
மதிப்புக் கல்வி 
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Co 1: மதிப்பப அறிமுகப்படுத்தி அதன் முக்கியத்துவத்திபை உணர்த்துதல் 

Co 2: குடும்பம் மற்றும் சமூக மதிப்புகளின் பங்கு மற்றும் பயன்கபளக் 

கற்பித்தல் 

Co 3: வாழ்வில் கலாச்சார மற்றும் சமய மதிப்புகளின் தாக்கங்கள் பற்றிய 

அறிபவ வழங்குதல் 

Co 4: ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகபள வளர்க்க பயிற்சி அளித்தல் 

Co 5: பாடத்திட்டம் மற்றும் பாடத்திட்டம் சாராத நடவடிக்பககள் மூலம் 

மதிப்புகபள வளர்ப்பதற்காை உத்திகபள அறிமுகம் தசய்தல்  

 

கூறு – 1  அறிமுகம் 

மதிப்பிற்காை விளக்கங்கள் – மதிப்புகளின் சிறப்பியல்புகள் – மதிப்புகளின் 

வபககள் – மதிப்பிற்காை ததாற்றுவாய்கள் – மைித மதிப்புகள் விளக்கம் – 

மைித மதிப்புகளின் வபககள் – மதிப்புகபளத் ததாடர்ந்து வலியுறுத்துவதில் 

குடும்பம் மற்றும் சமூகத்தின் பங்கு 

 

கூறு – 2  குடும்பம் மற்றும் சமூக மதிப்புகள் 

குடும்ப மதிப்புகள் விளக்கம் – குடும்ப மதிப்புகளின் முக்கியத்துவம் – குடும்ப 

மதிப்புகளின் பங்கு – சமூக மதிப்புகள் விளக்கம் – சமூக மதிப்புகளின் 

தகாள்பககள் மற்றும் பயன்கள் – சமூக மதிப்புகபள தமம்படுத்துவதற்காை 

வழிமுபறகள் 

 

 

 

சுய கற்றல் பாடம் ( Self Learning Subject )  



கூறு – 3  பண்பாடு மற்றும் சமய மதிப்புகள் 

எது பண்பாடு – எது சமயம் – பண்பாடு மற்றும் சமய மதிப்புகளுக்காை 

விளக்கங்கள் – பண்பாடு மற்றும் சமய மதிப்புகளுக்காை முக்கியத்துவங்கள் – 

பண்பாட்டு, சமய மதிப்புகளின் அடிப்பபடக் கூறுகள் – பண்பாடு மற்றும் 

சமயங்கள் தசல்வாக்கு தபற்றிருப்பதற்காை காரணிகள் - வாழ்வில் பண்பாடு, 

சமய மதிப்பிற்காை தாக்கங்கள் 

 

கூறு – 4  ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகள் 

அறிமுகம் – ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகளின் ததபவகள் – வாழ்க்பகபய உயர்த்த 

உதவும் முக்கியத் ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகள் – ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகபள 

உயர்த்திக்தகாள்வதற்காை வழிமுபறகள் – ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகளின் 

விபளவுகள் 

 

கூறு – 5  மதிப்புகபள ததாடர்ந்து வலியுறுத்தும் யுக்திகள் 

பாடத்திட்டங்கள் வழி மதிப்புகபள ததாடர்ந்து வலியுறுத்துதல் - பாடத்திட்டம் 

சாராத இதர துபறகள் வாயிலாக வலியுறுத்துதல் – இலக்கியங்கள் வழி 

வலியுறுத்துதல் – மதிப்புணர்ச்சிபய கபதகள் வாயிலாக வளர்த்தல் – 

நாடகங்கள் வழி, திபரப்படத் துணுக்குகள் வழி, விபளயாட்டுகள் வாயிலாக 

மதிப்புகபள வளர்த்தல் 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



மதிப்புக் கல்வி 

 

கூறு 1  -அறிமுகம் 

 

 

 

நமது பிறப்பு ஒரு சம்பவமாக இருக்கலாம் 

ஆைால் இறப்பு ஒரு சாித்திரமாக இருக்க தவண்டும் 

                            – டாக்டர் ஏ.பி.தெ.அப்துல் கலாம் 

 

கல்வி மைிதனுக்கு இன்றியபமயாத ஒன்றாகும் 

“உற்றுழி உதவியும் உறுதபாருள் தகாடுத்தும்  

பிற்பற நிபல முைியாது கற்றல் நன்தற” என்கிறது புறநானூறு). 

“ஒருபமக்கண் தான் கற்ற கல்வி ஒருவற்கு  

  எழுபமக்கும் ஏமாப்பு உபடத்து”  - என்கிறதுதிருக்குறள்  

“கற்பக நன்தற கற்பக நன்தற  

“பிச்பச புகினும் கற்பக நன்தற”  என்கிறது தவற்றிதவற்பக. 

ஓதாமல் ஒருநாளும் இருக்க தவண்டாம்”  என்கிறது உலக நீதி 

“பயிற்றிப் பல கல்வி தந்து இந்தப் பாபர உயர்த்த 

தவண்டும்”என்கிறார் பாரதியார். 

 

இபவதயல்லாம் கல்வி பற்றிய சிறப்புகள். 

இக்கல்வியும் எவ்வாறு இருக்க தவண்டும்? காந்தியடிகள் கூறுகிறார். நமது 

பழங்கால பள்ளிக்கூட முபறதய தபாதுமாைது. அதில் ஒழுக்கதம ஆரம்பக் 

கல்வி. தமலும் “குழந்பதயிடமும், மைிதைிடமும் அவர்களது உடல், உள்ளம், 

ஆன்மா ஆகியவற்றின் சிறப்பு மிக்க பண்புகபள தவளிக்தகாணர்தல் 

கல்வியாகும்” என்கிறார். “மைிதைிடம் ஏற்கைதவ மபறந்திருக்கும் முழுபம 

தபற்ற நிபறபவ மலரச் தசயவதத கல்வியாகும்” என்கிறார் சுவாமி 

விதவகாைந்தர். இக்கூற்றுகளிலிருந்து நாம் அறிந்து தகாள்வது, கற்றல் 



மைிதனுக்கு அவசியமாை ஒன்றாகும். அக்கல்வியும் மைிதபை நடத்பத 

மாற்றம் தசய்வதாக அபமதல் அவசியம். கல்வியின் முதலும் நிபறவுமாை  

தநாக்கம் மைிதபை நல்ல பண்புகள் உபடயவைாக மாற்றி சமுதாய 

வாழ்விற்கு ஏற்றவைாகச் தசய்வது எை அறிந்து தகாள்ளலாம். இந்தநாக்கத்பத 

நிபறவுறச் தசய்வது மதிப்புக் கல்வியாகும். ஒழுக்கத்பதத் தராத 

தநறிமுபறகபளக் கற்றுத் தராத கல்வி உப்பில்லாத சாப்பாடு; கபரயில்லாத 

ஆறு தபான்றதாகும். 

மதிப்பு -  விளக்கங்கள்   

மதிப்பின் அகராதிப் தபாருள்களாவை– 

தபறுமதி,  முக்கியத்துவம், தபறுமாைம், 

தவகுமாைம். மதிப்பு என்ற தசால் இடங்களுக்கு 

ஏற்றபடி பலதவறு தபாருள்கபளப் 

தபறுகின்றை. பணத்துடன் 

ததாடர்புபடுத்தப்படும் தபாழுது அதன் தபாருள் 

தவறு. வாழ்க்பகயுடன் இபணக்கும் தபாழுது 

அதன் தபாருள் விாிவபடகிறது. மதிப்பு என்பதற்கு ஆங்கில தமாழியாக்கம் 

‘value’ என்பதாகும். இச்தசால் ‘valare’என்னும் லத்தீன் தமாழிச் 

தசால்லில்லிருந்து உருவாைதாகும். வலதர என்ற லத்தீன் தமாழிச் தசால்லிற்கு 

மதிப்பு, தபகபம என்ற பல தபாருள்கள்  உண்டு. மதிப்பு என்ற தசால் 

துபறக்தகற்ப பல்தவறு தபாருள்களில் ஆளப்படுகிறது. தைி மைித வாழ்வில் 

சுய மதிப்பு மிக முக்கியமாைது. ‘மதியாதார் தபல வாசல் மிதியாதத’ என்பது 

முதுதமாழி. தபாருளாதார அடிப்பபடயில் பார்த்ததாமாைால்  மதிப்பு என்பது 

விபலபயக் குறிக்கிறது. சமூகவியல் தநாக்கில் மதிப்பு என்ற தசால்பல 

அணுகிைால் மதிப்பு சமூகக் கூறுகளில் ஒன்றாகக் கருதப்படுகிறது. 

தத்துவத்துபறயில் அறவியலின் ஒரு கூறாக விளங்குகிறது. 

மதிப்பபப் பல இடங்களில் தவறுதவறு தபாருள்களில் 

பகயாளுகிதறாம். மதிப்தபண், மதிப்புபர, நன்மதிப்பு, அவமதிப்பு, தன்மதிப்பு, 

சுயமதிப்பு, கண்மதிப்பு, சந்பத மதிப்பு, மாற்று மதிப்பு, இட மதிப்பு, எண்மதிப்பு, 

குபறமதிப்பு, குத்துமதிப்பு இன்ை பிற. இந்த ஒவ்தவாரு தசால்லும் தவறு தவறு 

இடங்களில் தவறு தவறு தபாருள்கபளத் தருகின்றை. மதிப்பு குறித்த பலதவறு 



கருத்தாக்கங்கள் அறிஞர்களால் தரப்பட்டுள்ள விளக்கங்கள் ததாகுத்துத் 

தரப்பட்டுள்ளை. 

 

அறிஞர்களின் கருத்துக்கள் 

 தபாருள்கபளப்பற்றிய மைிதைின் மைப்பான்பமதய மதிப்புகள் 

- பி.எஸ்.சாைியல். 

 அன்றாட வாழ்வில் ஒழுகலாற்பறயும் தீர்மாைங்கபளயும் 

தீர்மாைிக்கின்ற விருப்பங்கள் - எப். தெ . வுட்ஸ்  

 விருப்பத்பத நிபறவு தசய்யும் எதுவும் மதிப்பாகும் - ஐ.ஏ.ாிச்சர்ட்ஸ் 

 ஒரு மைிதர் அல்லது சமூகம் ஒரு குறிப்பிட்ட சூழலில் விரும்பித் ததர்வு    

தசய்கிற தபாருள்கள் அல்லது தசயல்கள்  - தெ.சி.தகால்தமன்  

 ஆற்றல் மிக்க விருப்பத் ததர்வுகள் மதிப்புகளாகின்றை - ஆல்வின் எல். 

தபர்ட்ரன்ட்  

 ஒரு சமூகத்தால் முபறயாைபவ அல்லது நல்லபவ என்று கருதப்படும் 

கருத்துக்களும், ஒழுகலாறும் அதன் மதிப்புகளாகின்றை – தெக். ஆர். 

ப்ராங்தகல் 

 எது நல்லது, எது முக்கியமாைது என்று தாைறிநிபலயிலும் தாைறியா 

நிபலயிலும் எழும் கற்பிதங்கள் - தரமண்ட் மற்றும் கிம்பாலி யங்  

 எந்த நம்பிக்பகயின் அடிப்பபடயில் மைிதன் விரும்பித் ததர்ந்து 

தசயற்படுகிறாதைா அந்த நம்பிக்பகதய மதிப்பாகும் - கார்டன் 

ஆல்பர்ட்  

 ஒரு குழுவின் மதிப்புகள் அதன் மரபு சார்ந்த அறிவுத்திரளின் ஒரு 

பகுதியாகும் – கர்ட் தபர் மற்றும் நிக்தகாலஸ்  

 மதிப்புகள் மைிதைது ஒழுகலாற்றுக்கு வழிகாட்டியாக அபமவை. அபவ 

காலத்திலும், இடத்திலும் இடம் தபறும் தபாருள்கள் இல்பல 

மதிப்பீட்டிைால் நிபல தபறுபபவ. அதைால் அபவ தற்சார்புகபளயும், 

புறச்சார்புகபளயும் தபற்றுள்ளை – பால் ரூபிக்  

 மதிப்புகள் தபாருள்களின் தகுதி பற்றிய கருத்துக்களாகவும் 

உணர்வுமயமாை ஈடுபாடாகவும் அபமகின்றை. அறிவு நிபலயிலும், 

உணர்வு நிபலயிலும் அபவ தசயல் படுகின்றை. – தழக் ஆர்.ப்ராங்தகல்  

 தகுதி, தகவு, மதிப்பு ஆகியை ஒரு தபாருள் குறித்த தசாற்களாகும். ஒரு 

தபாருள், ஒரு நிகழ்ச்சி, ஒரு தசயல் பற்றிய சமூகத்தின் தமாத்த 



எண்ணதம மதிப்பாகும். அதன் ஒவ்தவார் உறுப்பிைனும் இதற்குாிய 

பங்களிப்பபச் தசய்கிறான்”– கு.தவ. பாலசுப்பிரமணியன்  

 மதிப்பு என்பது மைப்பான்பம, நம்பிக்பக, கருத்து, கற்பிதம், ஆர்வ 

உணர்வு, மரபு, ஒழுகலாறுகள், தீர்மாைங்கள், சாி, தவறு, நல்லது,  

தகட்டது, முபறயாைது, முக்கியமாைது என்று எல்லாவற்பறயும் 

தீர்மாைிக்கிறது. இத்தீர்மாைம் விருப்பத்தின் அடிப்பபடயில் நடக்கிறது 

– டாக்டர் தசதுமணி மணியன்  

 எந்த ஒன்பறயும் விருப்பமுபடயதாகவும், பயனுபடயதாகவும் 

தசய்வதைால் கிபடக்கும் நிபலபம மதிப்பாகிறது. உள்ளுணர்விைால் 

நன்பமயுபடயது என்று உணர்ந்த ஒன்பற மற்றவர்களும் ஏற்கும் தபாது 

அது மதிப்புபடயதாகிறது. அதுதவ காலத்பத தவன்று வாழும் தபாது 

நிபலதபறுபடய மதிப்பாகத் திகழ்கிறது - க. புவதைஸ்வாி  

ஒரு மைிதைின் வாழ்க்பகயில் மதிப்புகள் தபரும்பான்பமயாை 

இடத்பதப் தபறுகின்றை. மைிதன்  அல்லது சமூகம் விரும்பி ஏற்பபவயாக 

மதிப்புகள் இருக்கின்றை. மதிப்பு ஒரு மைப்பான்பமயாக இருக்கலாம். 

நம்பிக்பகயாக இருக்கலாம். மரபு வழி வருவதாக இருக்கலாம். ஆர்வத்தால் 

தீர்மாைிப்பதாக இருக்கலாம். மதிப்புகள் சாி, சாியல்ல என்பபதத் 

தீர்மாைிக்கின்றை. நம்முபடய வாழ்க்பகயில்  மதிப்பு கூட்டும் விஷயங்கள் 

பலவபகயாைபவ. சுதந்திரம், பாதுகப்பு, அன்பு, தநர்பம, மாியாபத, கல்வி, 

நம்பிக்பக, தபாறுபம, மகிழ்ச்சி தபான்றபவ நம் வாழ்வில் மதிப்பபக் 

கூட்டுபபவயாகும். ஒருவருக்கு சுதந்திரம் மதிப்பாைதாக இருக்கலாம். 

மற்தறாருவருக்கு அன்பு; பிறருக்கு தநர்பம ஆபகயால் இதுதான் மதிப்பு என்று 

கூற இயலாது. மதிப்பு நிபலயாைதல்ல. ஒருவருக்தகாருவர் மாறக் கூடியது. நம் 

வாழ்க்பகக் குறிக்தகாபள தநாக்கிச் தசலுத்தும் எந்ததவாரு விஷயமும் 

மதிப்பாகும். 

மதிப்புகளின் சிறப்பியல்புகள் 

 மதிப்புகள் நம்பிக்பகபய அடிப்பபடயாகக் தகாண்டபவ.எைதவ 

மைிதர்களின் உணர்வுகளுடன் கலந்தபவ. 

 மதிப்புகள் மைிதபைத் தூண்டும் காரணிகளாக உள்ளை.  

 மைிதர்கள் தன்னுபடய இலட்சியத்பத அபடயத் துபண நிற்கின்றை.  

 மானுட விழுமியங்கபள தமம்படுத்துவதில் துபண நிற்கின்றை.  



 மதிப்புகள் பின்ைர் தசயல்களாக மாற்றம் தபறுகின்றை. மதிப்புகளின் 

இயல்புகள் அதாவது விதிமுபறகள், மைப்பான்பமகள் தபான்றபவ 

சிறப்பாை தசயல்களுக்கு வடிவம் அளிக்கின்றை.  

 எந்ததந்த தசயல்களில், நிகழ்வுகளில் ஈடுபட தவண்டும் என்பதபைத் 

தீர்மாைிக்க உதவும் ஆற்றல் மிக்க சக்தியாக விளங்குகிறது. 

 மைிதைின் வாழ்க்பகயில் மிகப் தபாிய தாக்கத்பத ஏற்படுத்துகின்றை. 

தமலும் மைிதர்கபள எல்லாச் சூழ்நிபலகளிலும் வழி நடத்துகின்றை.  

 மைித மதிப்புகள் சட்ட விதிமுபறகளுக்குட்பட்டு விளங்குவதால் 

தைிமைிதர்கபள ஒழுக்க தநறிமுபறக்குட்படுத்துகிறது. 

 மதிப்புகளில் உடல்நலம், அன்பு தபான்ற தபாதுவாைபவகளும் உண்டு. 

தபற்தறாபர மதித்தல், கற்பு தநறிபய மதித்தல் தபான்று 

குறிப்பிட்டபவகளும் உண்டு.  

 மதிப்புகள் எப்தபாழுதும் நபடமுபறச் சாத்தியத்திற்கு உட்பட்டபவ. 

 மதிப்பீடுகள் வாழ்க்பகபயப் புாிந்து தகாள்ளக் கிபடத்த உத்திகள் 

மட்டுமல்ல, சிக்கலாை சூழல்கபளயும் புாிந்து தகாள்ள உதவுபபவ. 

 மைிதர்கள், சூழல்கள் இவற்பறத் தாண்டியும் புாிந்து தகாள்ளக் 

கூடியபவ. 

 மானுட மதிப்புகள், பண்பாடு, மரபு உள் மற்றும் தவளிக் காரணிகளால் 

தாக்கம் தபறுபபவ. 

 மதிப்புகள் வலுவாை எண்ணங்கள், நடத்பத தநறிமுபறகள், 

நம்பிக்பககபள உள்ளடக்கியபவ. 

 மதிப்புகள் நாட்டுக்கு நாடு, மதத்திற்கு மதம், தமாழிக்கு தமாழி, 

மைிதருக்கு மைிதர் மாறக் கூடியபவ. 

 மைிதர்கபள ஒருங்கிபணத்தல், வாழ்க்பகக்குத் ததபவயாைவற்பற 

தபறுதல் தபான்ற அடிப்பபடக் குணங்கபள நிர்ணயிப்பதில் 

முக்கியமாை பங்கு மதிப்புகளுக்கு உண்டு. 

 சமூக வாழ்வில் ஒழுக்க விதிகபள நிர்ணயிப்பதில் அன்றாட வாழ்வில் 

நடத்பத முபறகபள உருவாக்குவதில்  மதிப்புகள் தபரும் பங்கு வகிக் 

கின்றை .  

மதிப்புகளின் வபககள்  

பல்தவறு அறிஞர்களால் மதிப்புகள் பகுத்தாயப்பட்டுள்ளை. 



சமய, அறவியல் கபலக்களஞ்சியம் வபகப்படுத்தும் மதிப்புகள் பின்வருமாறு 

 தபாருளியல் மதிப்புகள் ( Economic values ) 

 அறவியல் மதிப்புகள் (Ethical values  ) 

 அழகியல் மதிப்புகள்  (Aesthetic  values) 

 மகிழ்வியல் மதிப்புகள்  (Pleasure  values ) 

 சமய மதிப்புகள்  (Religious values ) 

 உயிாியல் அல்லது உயிர் வாழ்தல் மதிப்புகள் (Biological or survival 

values ) 

 அறிவுசார் மதிப்புகள்  (cognitive values) 

 

பிாிட்டாைியா கபலக்களஞ்சியம் மதிப்புகபள மூன்று வபகயாகப் பிாிக்கிறது. 

1. இன்புறு மதிப்புகள் (Values of happiness) 

2. உண்பம அல்லது ஊகித்துணரும் மதிப்புகள் (Truth or 

understanding values) 

3. அற மதிப்புகள் (values of  virtues) 

 உளவியல் அறிஞர் ராக்தகச் பல்தவறு ஆராய்ச்சிகளுக்குப் பின்ைர் 

மதிப்புகபள இரு தபரும் பிாிவுகளுக்குள் அடக்கியுள்ளார்  

1. முபைய மதிப்பு (Terminal value)  

மைிதன் அபடய விரும்புகின்ற இலக்கின் பாற்படும் இம்மதிப்பு 

2. கருவி மதிப்பு   (Instrumental value). 

அபடய விரும்பும் இலக்குகபள அபடயச் தசய்யும் கருவிகளாை மதிப்பு 

இது முபைய மதிப்புகபள மைிதர்கள் மிகவும் விரும்புகின்றைர். கருவி 

மதிப்புகள் மைிதைின் குறிக்தகாபள அபடயச் தசய்யும் கருவிகபள 

விளக்குகின்றை. 

 இவ்வாறு பல வபககளாகச் தசால்லப்படும் மதிப்புகபள 

கீழ்க்குறிப்பிடப்படும் பத்து வபககளில் அடக்கலாம்  

 மானுட மதிப்பு  

இது ஒருமைிதன் மைிதைாகத் திகழ 

தவண்டுதமைில் அவனுக்குச் சில மதிப்புகள் 

இன்றியபமயாதைவாக ஆகின்றை. எது நன்பம, 

எது தீபம என்று பகுத்தாராயும்  திறன், 

அறதநறியின் வழி நடத்தல், பிறருடன் 



இணங்கியிருத்தல் தபான்றபவயாகும். மைித மதிப்புகள், தகாள்பககள், 

கருத்தாக்கங்கள்மைிதாின் அன்றாட வாழ்க்பகயில் மிகவும் பயன் தரக் 

கூடியபவ. இம்மானுட மதிப்புகளிலிருந்து பணி மதிப்புகள் உருவாக்கப் 

படுகின்றை. மானுட மதிப்புகளின் அடிப்படயில் சட்டங்கள், நிர்வாகவியல் 

தகாள்பககள் வகுக்கப் படுகின்றை. மானுட மதிப்புகபளப் பின்பற்றுவதில் 

தபலயாயவர்கள் மைிதர்களில் மகத்தாைவர்களாகிறார்கள். சான்றாக 

காந்தியடிகள், அப்துல் கலாம் தபான்தறாபர எடுத்துக் தகாள்ளலாம். 

குடும்ப மதிப்பு  

 இம்மதிப்பு ஒரு குடும்பத்பதப் தபாறுத்து மாறுபாடபடகிறது.இதன் 

அடிப்பபட நம்பிக்பககள் தபற்தறாபரப் தபாறுத்து அபமகின்றை.ஏதைைில் 

தபற்தறார்கள்தாம் சிறு வயதிலிருந்தத மதிப்பு குறித்த கருத்தாக்கங்கபள 

ஊட்டிக் தகாண்தட இருக்கின்றைர். குடும்ப மதிப்புகபள அடிப்படயாகக் 

தகாண்தட பிற மதிப்புகள் அபமகின்றை அல்லது அபமயாமல் இருக்கின்றை. 

 சமூக மதிப்பு  

 இம் மதிப்பு சமுதாயத்தில் ஒருவன் எவ்வாறு நடந்து தகாள்ள தவண்டும் 

என்ற சமுதாய உணர்வின் அடிப்பபடயில் தகவபமக்கப்படுகிறது. இம்மதிப்பு 

சமுதாயத்தில் மைிதன் எப்படி நடந்து தகாள்ள தவண்டும் என்ற சமுதாய 

உணர்வின் அடிப்பபடயில் தகவபமக்கப்படுகிறது. “சமுதாயம் முழுபமக்தகா, 

அதன் குறிப்பிட்ட ஒரு பிாிவு அல்லது வர்க்கத்திற்தகா, தபாதுவாக மைித 

நடத்பதகளினுபடய நியதிகள் அல்லது தகவுகளின் (rules andstandards) 

ததாகுதிதய சமுதாய மதிப்புகள்” என்று கூறுகிறார் தி.சு.நடராசன். 

இம் மதிப்புகள் குறிப்பிட்ட சமுதாயத்திைாின் பழக்க வழக்கங்களின் 

அடிப்பபடயில் உருவாகின்றை. தமாழிக்கு தமாழி, சமயத்துக்குச் சமயம், 

இைத்துக்கு இைம் இபவ மாறக் கூடும். ‘ஒருவனுக்கு ஒருத்தி, கற்பு’என்ற சமூக 

மதிப்புகள் இந்தியாவில் மிக உயர்ந்தபவயாக வலுவாைபவயாக 

தபரும்பான்பமதயாரால் பின்பற்றத்தக்கதாக உள்ளை. பிற நாடுகளில் 

இம்மதிப்புகள் அர்த்தமற்றபவயாகிவிடும். நல்ல சமுதாய மதிப்புகபளப் 

பின்பற்றுபவன் சமுதாயத்தில் உயர்ந்த இடத்தில் அமர்கிறான். பிறரால் 

விரும்பத்தகாத தகட்ட மதிப்புகபளப் பின்பற்றுபவபை சமூகம் அவமதிக்கும். 



 

 

 வணிக மதிப்பு  

 வணிக மதிப்பு என்பது வணிகர்களின் 

அறதநறிகள் ததாடர்பாைதாகும். அபைத்து 

வணிகர்களும் பின்பற்ற தவண்டிய 

தநறிமுபறகபளப் பின்பற்றுவது 

ததாடர்பாைதாகும். சக மைிதர்களுக்கு 

தீங்கற்ற சாியாை தபாருள்கபளத் தரக் 

கூடியதாகும். வாடிக்பகயாளர்களின் திருப்திபய அடிப்படயாகக் 

தகாண்டதாகும். 

  “நடுவு நின்ற நல் தநஞ்சிதைார், 

   வடு அஞ்சி வாய் தமாழிந்து  

  தமவும் பிறவும் ஒப்ப நாடிக்  

  தகாள்வதூஉம் மிபக தகடாது, தகாடுப்பதூங்  

  குபற தகாடாது (பட்டிைப்பாபல 205-210 ) என்ற இவ்வாிகள் 

சங்ககாலத்து வணிக மதிப்பிபை விளக்கி நிற்கின்றை. தமலும் திருக்குறளில்  

  “ வாணிகம் தசய்வார்க்கு வாணிகம் தபணிப்  

  பிறவும் தம்தபால் தசயின் ( 120 ) 

வரும் இவ்வாிகள் வணிகர்கள் எப்படிப்பட்ட வணிக மதிப்பிபைப் பின்பற்ற 

தவண்டும் என்றுபரக்கிறது. 

பண்பாட்டு மதிப்பு  

ஒரு நாடு, இைம் தமாழிபயச் சார்ந்த மக்கள் பின்பற்றுகின்ற பழக்க 

வழக்கங்கள் பண்பாடு ஆகும். பண்பாட்டு மதிப்பு என்பது இக்குழுவிைரால் 

பின்பற்றக் கூடிய மதிப்புக் கூறுகளாகும். பக்தவச்சலபாரதி “ஒரு பண்பாட்படச் 

சார்ந்ததாாின் வாழ்வியலுக்கும், தசயல்களுக்கும் நடத்பத முபறகளுக்கும் 

(behaviour pattern) எபவதயபவ அவசியம் என்று கருதப் படுகின்றைதவா, 

அபவதாம் இப்பண்பாட்டின்விழுமியங்களாம்” என்கிறார். பண்பாட்டின் 

அடிப்படயில் இம்மதிப்புகள் தீர்மாைிக்கப்படும். நம் சமுதாயத்தில் இந்த 



பண்பாட்டு மதிப்புகளுக்கு முக்கியமாை இடம் உண்டு. இப்பண்பாட்டு 

மதிப்புகள் அந்தந்த குழுவிைாின் தைிப்பட்ட அபடயாளங்களாகும். மானுட 

மதிப்புகளிலிருந்து பண்பாட்டு மதிப்புகள் தவறாைபவ.மானுட மதிப்புகள் 

அந்தந்த தைிப்பட்ட மைிதாின் வாழ்க்பகக்குத் ததபவயாைவற்பறத் 

தீர்மாைிக்கின்றை. ஆைால் பண்பாட்டு மதிப்புகள் தைிமைிதபரச் சார்ந்திராது 

ஒரு குழுவிற்கும், சமுதாயத்திற்கும் தபாருந்தக் கூடியதாக இருக்கும். 

இக்குழுவில் இபணந்திருக்கும் மக்கபள நல்வழிப்படுத்தக்கூடியதாக இருக்கும். 

சான்று : இந்திய நாட்டில் மிக உயர்ந்த பண்பாட்டு மதிப்புக் கூறுகளாக 

கூட்டுக்குடும்பங்கள், வயதாை காலத்தில் தபற்தறாபர அரவபணத்துச் 

தசல்லுதல் ஆகியை கருதப்படுகிறது. 

தபாருள் மதிப்பு 

தபாருள் மதிப்புகள் மைிதர்கள் இவ்வுலகில் வாழ்வதற்குத் ததபவயாை 

தபாருள் ஈட்டுவது ததாடர்பாைபவயாகும். உணவு, உபட, இருப்பிடம் ஆகிய 

அடிப்பபடத் ததபவகபள இவ்வுலகத்திலிருந்து  தபறுவதாகும். 

  “தபாருளல் லவபரப் தபாருளாகச் தசய்யும்  

  தபாருளல்லது இல்பல தபாருள்”( 751 ) 

  அருளில்லார்க்கு அவ்வுலகம் இல்பல தபாருளில்லார்க்கு  

  இவ்வுலகம் இல்லாகி யாங்கு” (247) எை 

திருக்குறள்கள் தபாருளின் மதிப்பிபை நமக்கு உணர்த்தி நிற்கின்றை. சிறு 

குழந்பதகளுக்குச் சிறு வயதிதலதய தபாருளின் மதிப்பிபைக் கற்றுத் தருதல் 

அவசியம். தமலும், எதற்குச் தசலவழிக்க தவண்டும் என்றும்,எப்படிச் தசமித்து 

பவக்க தவண்டும் என்றும் கற்றுத் தர தவண்டும். 

பணி மதிப்பு  

பணியில் உள்தளார் பின்பற்றக் கூடிய அறங்கள், தநறிமுபறகபளப் 

பணிமதிப்பு எைலாம். ஒரு மைிதன் தான் எந்தத் துபறயில் முன்தைற  

தவண்டும் என்பபதத் தீர்மாைித்து, அத்துபறயில் நுபழந்தபின்ைர்  பின்பற்ற 

தவண்டிய தநறிமுபறகபள இபவ குறிக்கின்றை.  



சான்றுகளாக - தநரத்திற்கு அலுவலகம் தசல்லுதல், தான் தவபல தசய்யும் 

நிறுவைத்திற்கு உண்பமயாயிருத்தல், பணியின் தரத்பத தமம்படுத்துதல், தம் 

தசயல்களால் பணிச் சூழலுக்குப் பாதிப்பு தநராதிருத்தல் தபான்றபவ. 

 

ததச மதிப்பு  

எவ்விதமாை மதிப்புகள்  ததசத்தின் நலபைத் தீர்மாைிக்கின்றைதவா, 

பாதுகாக்கின்றைதவா அபவதய ததச மதிப்புகள் ஆகும். சான்றாக 

ததசப்பற்றிபைக் கூறலாம். ஒரு மைிதன் தன் நாட்டின் மீது தகாண்ட  

நம்பிக்பக ததசமதிப்பின் பாற்படும். நாம் கல்வி கற்கும் காலங்களில் முபறயாக 

ததசப்பற்று குறித்தும், ததசிய ஒருபமப்பாடு குறித்தும் கற்பிக்கப்பட்டிருக்க 

தவண்டும். 

 “தபற்றத்தாயும் பிறந்த தபான்ைாடும்  

  நற்றவ வாைினும் நைி சிறந்தைதவ” என்ற வாிகளின் மூலம் 

பாரதியின் ததசப்பற்றிபை அறிந்து தகாள்ள முடிகிறது. இம்மண்ணில் பிறந்த 

ஒவ்தவாரு மைிதரும்  ததசப்பற்றுபடயவர்களாயிருத்தல் அவசியம். நம்முபடய 

இந்தியச் சட்டத்தின் படி நீதி, சுதந்திரம், சமநீதி அபமதி, அபைவருக்குமாை 

இயற்பகச் தசல்வங்கள்ஆகியபவ இந்திய ததசத்தின் ததச மதிப்புகளாகும். 

 ததசத் தபலபமயில் இருக்கும் அரசியல் தபலவர்களால் தரப்படும் 

அதிகாரப் பங்கீடும், ததசத்பத நிர்வகிக்கும் ஆற்றலும் ததச மதிப்புகளாகும். 

ததச ஒற்றுபமயும் ததச மதிப்புகளுள் ஒன்றாகும். சட்டத்திற்குக் கட்டுப்பட்டு 

நடக்கும் மக்களும் ததச மதிப்பில் தபரும் பங்கு வகிக்கின்றைர். 

நல்தநறி மதிப்புகள் (moral values) 

எது சாி, எது தவறு என்பபதத் தீர்மாைிகக் கூடிய நல்ல தநறிகள் 

ஒருங்கிபணந்த ஆற்றபல நல்தநறி மதிப்புகள் எைலாம். ஒரு 

தைிமைிதனுபடய குணத்பதயும், நடத்பதபயயும் தீர்மாைிப்பதில் நல்தநறி 

மதிப்புகள் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றை. ஒருபமப்பாடு, உறுதிப்பாடு, 

நம்பிக்பக, உண்பமத் தன்பம, தநர்பம, பிறருக்கு உதவுதல் தபான்ற நல்தநறி 

மதிப்புகள் ஒரு மைிதனுக்கு பிறப்பிலிருந்தத மரபு வழியாகப் 

புகட்டப்படுகின்றை. இம் மதிப்புகள் எது சாி, எது தவறு அல்லது எதுநன்பம, 



எது தீபம என்பபதப் பகுத்தாய்ந்து கூற வல்லபவ. சமுதாயத்தில் 

புகட்டப்படும் சில நல்தநறி மதிப்புகபள தமிழ் இலக்கியங்கள் வழி காணலாம். 

 

 

“நல்லது தசய்தல் ஆற்றீர் ஆயினும்  

  அல்லது தசய்தல் ஓம்புமின் ! அதுதான்  

  எல்தலாரும் உவப்பது  அன்றியும்  

  நல்லாற்றுப் படூஉம் தநறியும் அதுதவ”  புறநானூறு 

 “ஈன்றாள் பசிகாண்பாள் ஆயினும் தசய்யற்க  

சான்தறார் பழிக்கும் விபை”   திருக்குறள் 

  “யாவர்க்குமாம்  இபறவற்தகாரு பச்சிபல 

  யாவர்க்குமாம் பசுவுக்தகாரு வாயுபற 

  யாவர்க்குமாம் உண்ணும் தபாது ஒரு பகப்பிடி  

  யாவர்க்குமாம் பிறர்க்கு இன்னுபரதாதை” திருமந்திரம் 

  “வயிற்றுக்குச் தசாறிட தவண்டும், 

இங்கு வாழும்   மைிதர்களுக்தகல்லாம்”  பாரதியார் 

  “பசி என்று வந்தவர்க்குப் புசி என்று ஒரு பிடி  

தகாடுத்துப் பாரப்பா”    பாரதிதாசன் 

 

“உன்னுபடய எண்ணங்பள தநர்மபறயாக பவத்துக் தகாள். 

ஏதைன்றால் அபவ உன் வார்த்பதகளாக மாறும். உன்னுபடய 

வார்த்பதகபள தநர்மபறயாக பவத்துக்தகாள். ஏபைைில், அபவ உன் 

நடத்பதயாக  மாறும். உன்னுபடய நடத்பதகபள தநர்மபறயாக 

பவத்துக் தகாள்.ஏதைைில், அபவ உன் பழக்கங்களாக மாறும்.உன் 

பழக்கங்கபள தநர்மபறயாக பவத்துக் தகாள். ஏதைைில், அபவ உன் 

தபலதயழுத்துக்களாக மாறும்”    மகாத்மா 



இபவ தபான்ற எண்ணற்ற நல்ல தநறிகபள நாம் பட்டியலிட்டுக் காட்ட 

இயலும். இபவ அபைத்தும் நல்தநறி மதிப்புகளின் பல்தவறு கூறுகளாகும். 

ஆன்மிக மதிப்பு  

  “ அல்லா என்பர் சில தபர்கள்  

   அரன் அாி என்பார்கள் சில தபர்கள்  

  வல்லான் அவன் பரமண்மடலத்பத 

   வாழும் தந்பத என்பார்கள்  

  தசால்லால் விளங்கா நிர்வாணம்  

   என்னும் சில தபர் தசால்வார்கள்  

  எல்லாம் இப்படிப் பல தபசும்  

   ஏததா ஒரு தபாருள் இருக்கிறதத  

- நாமக்கல் இராமலிங்கம் பிள்பள  

எல்லா இடங்களிலும் இருக்கும் 

ஒரு தபாருபளப் பற்றிப் தபசுவது 

ஆன்மிகம். இபவ பற்றிய 

நம்பிக்பககபள ஆன்மிக 

மதிப்புகள் என்கிதறாம். தபாருள் 

மதிப்பிற்கு முற்றிலும் மாறாைது 

ஆன்மிக மதிப்பாகும். இவ்வுலகில் 

உள்ள தபாருள்களின் பயன்பாட்டிபைத் துறந்து, இயற்பகப் தபாருபள, 

இபறபய அபடய விரும்பி, அது குறித்த சிந்தபைகபள வளர்த்துக் தகாள்வது 

ஆன்மிக மதிப்பாகும். 

“ஆன்மிக அறிதவன்பது யாததைில், அகங்காரம், தவளிதவஷம், பிற 

உயிர்கபளத் துன்புறுத்தல் ஆகியவற்றிைிருந்து விடுபட்டு தபாறுபம, தநர்பம, 

வாய்பம,தூய்பம, மைவலிபம, புலைடக்கம் ஆகியவற்பறப் பழக்கிக் 

தகாள்வதத”என்று  பகவத்கீபத கூறுகிறது. 

பண்பாட்டுஅடிப்பபடயில் மைிதனுக்குள் தபாதிக்கப்பட்ட 

நல்தலாழுக்கங்கள், நல்நடத்பதகள் ஆன்மிக மதிப்பிபைக் காண 

உதவுகின்றை.தபாருள் பற்றிலிருந்து விடுபட்டு இயற்பகதயாடு இபணந்த 

வாழ்வு நடத்துதல் இதன் முக்கியக் கூறாகும். ஒத்திபசவு இம்மதிப்புகளுள் 

ஒன்றாகும் . 

“வாடிய பயிபரக் கணட தபாததல்லாம் வாடிதைன்” என்ற 

வள்ளலாாிடமும்  

  “காக்பக குருவி எங்கள் ொதி  



  நீள் கடலும் மபலயும் எங்கள் கூட்டம்”- என்ற பாரதியிடமும் 

 இந்த ஒத்திபசவு இருந்தபத நாம் மறுக்க இயலாது. உண்பம தபசுதல் 

ஆன்மிக மதிப்பின் முக்கியக் கூறாகும்.அகங்காரம், ஆபச, பற்றுகபள 

விட்டுவிட்டு உண்பம, தநர்பம,கருபண, அன்பு தபான்ற ஆன்மிக 

மதிப்புகபளப் பின்பற்றிைால் நம் ஆன்மா உயாிய நிபலபய அபடயும். பிற 

நாடுகளுடன் ஒப்பிடும் தபாழுது இந்தியாவின் ஆன்மிக மதிப்புகள் மிக 

உயர்வாைபவ. 

தமதல கூறப்பட்ட பத்து மதிப்புகளும் மைிதனுபடய பிறப்பிலிருந்து 

ஆரம்பித்து இறப்புவபர பின்பற்ற தவண்டிய மதிப்புக் கூறுகளுள் ஒரு 

சிலவாகும்.இபவ தபான்று பல மதிப்புக் கூறுகள் மதிப்புக் கல்வியில் 

அடங்கியுள்ளை. 

மதிப்பிற்காை ததாற்றுவாய்கள் 

மதிப்புகள் பல்தவறு வபகயாை ததாற்றுவாய்களிலிருந்து 

கிபடக்கின்றை. ஒவ்தவாரு ததாற்றுவாய்களிலிருந்து ஒவ்தவாரு விதமாை 

தவறுபட்ட மதிப்புகபளப் தபறமுடிகிறது. 

குடும்பம்  

ஒரு மைிதனுக்கு குடும்பம்தான் முதல் ததாற்றுவாய் எைலாம். ஏதைைில் 

மைிதன் குழந்பதயாக இருக்கும் தபாழுது சுய மதிப்பு, நல் மதிப்பு, அவமதிப்பு 

குறித்து அறிந்து தகாள்கிறான். நல்லது எது, தகட்டது எது, தசய்ய தவண்டியது 

என்ை, தசய்யக் கூடாதது என்ை என்பது குறித்து அறிந்து தகாள்ள குடும்பம் 

நிபலக்களாக அபமகிறது. 

நண்பர்கள் 

மைிதைின் வாழ்வில் நட்பு இன்றியபமயாத இடம் தபறுகின்றது. ஒரு 

குறிப்பிட்ட வயது வபர மைிதர்களுக்கு நண்பர்கள், நண்பர்களின் விருப்பங்கள் 

முக்கியமாைபவயாக உள்ளை. அக்கால கட்டத்தில் மைிதன் சுயமதிப்பு குறித்த 

பல்தவறு கருத்தாக்கங்கபளப் தபறுகிறான்  

சமூகம் 



மைிதன் ஒரு சமூக விலங்கு. மைிதபைச்  சமூகத்திடமிருந்து பிாிக்க 

இயலாது. மைிதன் தான் சார்ந்த அல்லது சாராத சமூகத்திைாிடமிருந்து 

பல்தவறு மதிப்பீடுகபளப் தபறுகிறான்.நண்பர்கபளப் தபால ஒரு குறிப்பிட்ட 

காலத்திற்கு மட்டுமல்லாது தான் வாழும் காலம் வபரக்கும்  பல்தவறு 

மதிப்பீடுகபளப் தபறுகிறான். 

 

ஊடகங்கள் 

இன்பறய காலகட்டத்தில் மைிதர்களின் வாழ்க்பகபயப் தபரும் பங்கு 

ஆக்கிரமித்துக் தகாண்டிருப்பபவ பத்திாிக்பக, திபரப்படம், இபணயம் 

தபான்ற ஊடகங்களாகும். இவ்வூடகங்கள் மைிதைின் மதிப்புகபள மாற்றி 

அபமக்கின்றை அல்லது ஒரு நிபலயிலிருந்து மற்தறாரு நிபலக்குக் தகாண்டு 

தசல்கின்றை. 

உறவிைர்கள்   

 உறவிைர்கள் சூழ ஒரு மைிதன் இருக்கும் தபாழுது அவனுபடய மதிப்பு 

அவனுக்கும் பிறருக்கும் ததாிய வருகிறது. 

“மதியாதார் முற்றம் மதித்ததாரு கால் தசன்று 

மிதியாபம தகாடி தபறும் 

உண்ணீர் உண்ணீர் என்று உபசாியார் தம்மபையில்  

உண்ணாபம தகாடி தபறும் 

தகாடி தகாடுத்தும் குடிப்பிறந்தார் தம்தமாடு  

கூடுதல் தகாடி தபறும் 

தகாடானு தகாடி தகாடுப்பினும் தன்னுபடநாக்  

தகாடாபம தகாடி தபறும்”     ஒளபவயார்  

தமதல குறிப்பிட்ட பாடலில் முதல் மூன்று சுற்றம் குறித்த மதிப்பீட்டிபை 

விளக்கி நிற்கின்றை. 

நிறுவைங்கள் 

மதிப்தபண்களின் அடிப்பபடயில் கிபடக்கும் தவபலயாைது  பின்ைர் 

குறிப்பிட்ட நபாின் தநறிமுபறயின்  அடிப்பபடயில் கூடுதல் மதிப்பிபைதயா, 

குபறந்த மதிப்பிபைதயா தருகிறது. ஒரு மைிதன் தான் தவபல பார்க்கும் 

நிறுவைத்திற்குத் தகுந்த மதிப்பிபைப் தபறுகிறான். ஒவ்தவாரு 



நிறுவைத்திற்கும் கபடப்பிடிக்க தவண்டிய ஒவ்தவாருதநறி முபறகள்  

உள்ளை. 

மதம் 

ஒரு மைிதனுக்கு ஒழுக்க தநறிமுபறகபளக் கற்றுத் தருவதில் மதம் 

முக்கிய இடத்தில் உள்ளது. சிறுவயதில் இருந்தத மதம் சார்ந்த ஒழுக்க 

தநறிமுபறகள் தபாதிக்கப் படுகின்றை. 

புத்தகங்கள் 

நாம் ததர்ந்ததடுத்துப் படிக்கும் புத்தகங்கள் நல்ல மதிப்பிபைக் கற்றுத் 

தருவதற்காை ததாற்றுவாய்களாக உள்ளை. 

தமதல தசால்லப்பட்ட ததாற்றுவாய்கள் நீங்கலாக பிற காரணிகளும் மதிப்பின் 

ததாற்றுவாய்களாக அபமய வாய்ப்புள்ளது. 

 

 மைித மதிப்புகள் 

 

இந்த உலகில் நம் கண் முன்ைால் காணும் 

ஒவ்தவாருவபரயும் தநசிக்கவில்பலதயன்றால் 

கண்ணுக்குத் ததன்படாத கடவுளிடம் எவ்வாறு 

அன்பபச் தசலுத்த இயலும்   -  அன்பை ததரசா 

 

இந்த உலகில் நம் கண் முன்ைால் காணும் ஒவ்தவாருவபரயும் 

தநசிக்கவில்பலதயன்றால் கண்ணுக்குத் ததாியாத கடவுளிடம் எவ்வாறு 

அன்பபச் தசலுத்த இயலும்  -  அன்பை ததரசா 

இந்த உலகில் வாழ மைிதர்களுக்கு தவவ்தவறு சாதைங்கள் 

ததபவ.இருப்பினும், இந்த உலகில் எதுவும் இலவசமாக கிபடக்காது.ஒருவர் 

திருப்தி அபடய சாியாை விபலபயச் தசலுத்த தவண்டும். ஏதைைில், 

எல்லாவற்றிற்கும் ஒரு விபல உள்ளது. எவ்வாறாயினும், ததபவகளின் 

அடிப்பபடயில் காரணிகபள மதிக்க தவண்டும். ததபவகள்,நமது மதிப்பின் 

அடிப்பபடயில் இருக்கும். முதலாவதாக, உணவு, நீர், காற்று, தங்குமிடம் 

மற்றும் ஆபட தபான்ற அடிப்பபடத் ததபவகள் உள்ளை.அபவ இல்லாமல் 

உலகில் உயிர்வாழ்வது சாத்தியமில்பல. எவ்வாறாயினும், இந்தத் ததபவகள் 

பூர்த்தி தசய்யப்பட்டவுடன், மைிதன் தைது உயர்ந்த ததபவகபள சமூகத் 

ததபவகள், பாதுகாப்புத் ததபவகள் அல்லது சுயமாக்கல் ததபவ என்று 



வபகப்படுத்தி அவற்பறப் பூர்த்தி தசய்ய நகர்கிறான். இருப்பினும், ஒவ்தவாரு 

நபரும் ஒதர பாபதபய பின்பற்றுவதில்பல. அவர் ததர்ந்ததடுக்கும் பாபத 

நபாின் உள்ளார்ந்த மதிப்புகபள தீர்மாைிக்கின்றை. இந்த உள்ளார்ந்த 

மதிப்புகள்அவைது இயல்பு மற்றும் அவைது வளர்ப்பால் தபறப்படுகின்றை.  

 

இதபை, 

“எந்த குழந்பதயும் நல்ல குழந்பததான் 

மண்ணில் பிறக்பகயிதல.. 

பின் நல்லவராவதும் தீயவராவதும் 

அன்பை வளர்ப்பதிதல” 

என்ற புலபமப்பித்தன் பாடல் வாிகள் உறுதி தசய்யும் வண்ணம் உள்ளது. அந்த 

உயாிய மைித மதிப்பிபை இங்கு காண்தபாம் 

அறிமுகம் 

மைித மதிப்புக்களின் ததாற்றம் 

பரந்துபட்ட நிலப்பரப்புகபளயுபடய இந்த பிரபஞ்சத்தில் மானுடம் 

என்ற உயிர் குழுக்கள்  எல்லாத்திபசகளிலும் தைது இருப்பிடத்பத உருவாக்கி 

ஒரு இைக்குழுக்களாக வாழ்ந்து வந்தைர். சில நூற்றாண்டுகளுக்குப் பின் 

இைக்குழுக்களின் ததபவ காரணமாக புதிய இருப்பிடத்பத தநாக்கிப் 

பயணித்தான். அப்படி பயணிக்கத் தபலப்படும் தபாது புதிய இைக்குழுக்கபள 

கண்டான். அவர்களுடன் இபணய தபலப்படும் தபாது அந்த 

இைக்குழுக்கபளப் பற்றி அறிய முற்பட்டான். அவ்வாறு அவன் முதலில்  

இைக்குழுக்களின் சமூகப் பழக்க வழக்கங்கபள கண்டறியத் தபலப்பட்டான். 

அதுதவ தன்பை அக்குழுவில் இபணத்துக் தகாள்ள எளியவழி என்று 

கருதிைான். எளிபமயாகக் கூறுவததன்றால் தமிழ் நில அபமப்புகள் 

ஐவபகயாக பகுக்கப்பட்டு இருந்தாலும் அடிப்பபடத் ததபவ காரணமாக ஒரு 

நிலத்திைர் மற்தறாரு நிலத்திைருடன் ததாடர்பு பவத்திருந்தைர் என்பதபை 

இலக்கியங்களின் வாயிலாக அறிய முடிகின்றது. இந்த ததாடர்பின் 

ததாடக்கதம மானுடவியல் ஆராய்ச்சின் ததாடக்கமாகக் கருதப்படுகின்றது. 



எ.கா. தமிழகத்திற்கு வந்த கிறித்தவ மத தபாதகர்கள் முதன்முதலில்  

தமிழகத்தின் பண்பாடு, நாகாீகத்திபை அறிந்து தகாள்ளத் 

தபலப்பட்டைர் என்பதபை நாம் அறிதவாம். 

மானுடவியல் என்பது சமுகம் அல்லது குடும்பம் என்ற பருப்தபாருபள 

ஆய்வதாகும். அம்மானுடவியலின் பாிணாம வளர்ச்சிதய மதிப்பாகும். மதிப்பு 

என்பது மானுடவியலின் ஒரு அங்கமாகும். அதாவது மைித உடலிபைப் பற்றி 

படிப்பதற்கும், அந்த உடலில் உள்ள உறுப்புகபளப் பற்றி படிப்பதற்குமுாிய 

தவறுபாதட மானுடவியலுக்கும், மைித மதிப்பிற்கும் உள்ள தவறுபாடாகும். 

இன்னும் எளிபமயாகச் தசால்வததன்றால் குடும்பம் என்பது பல்தவறு 

உறுப்பிைர்களால் கட்டபமக்கப்பட்டதாகும். இந்த குடும்பத்தின் 

பழக்கவழக்கங்கள், பண்பாட்டிபைப் பற்றி ஆராய்வது மாைிடவியல். அதத 

தநரத்தில் அந்த குடும்பத்தின் தபலவராக இருக்கும் நபாின் ததபவயும், 

அவருக்கு அக்குடும்பத்திைர் அளிக்கும் முக்கியத்துவதம மதிப்பு எைப்படும். 

மதிப்பு என்பதற்காை விளக்கம் 

விழுமியம் என்ற தசால்தல மதிப்பு என்னும் தபாருள் 

குறிக்கப்பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளை. 

அகராதிகளில் விழுமியங்கள் 

விழுமியம் என்ற தசால் தமிழ்நிகண்டு, அகராதிகளில் தநரடியாக 

இடம்தபறவில்பல எைினும் விழு, விழுமிய, விழுப்பம், விழுமம் 

தபான்றதசாற்கள் காணப்படுகின்றை. 

இரா. பாலகிருஷ்ண முதலியார் எழுதிய தமிழ் ஆங்கில அகராதியில் “விழுமிய” 

என்ற தசால்லுக்கு நன்றாகத் ததளியக் கூடிய (Prominent) மிகச்சிறந்த, 

தமம்பட்ட முதல் தரமாை’ என்று குறிக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஆங்கில - தமிழ் அகராதியில் “Values” என்ற தசால்லுக்குக்கீழ்க்கண்ட விளக்கம் 

காணப்படுகின்றது. 

“Worth–– மதிப்பு 

Merit at a thing– ஒரு தபாருளின் தகுதி 



Highly esteemed – மதிப்பு வாய்ந்ததாகக் கருதப்படுகிறது”என்ற 

விளக்கம் தரப்பட்டுள்ளது. 

தமிழிலக்கிய அகராதி 

“விழுப்பம் - ஆபச, சிறப்பு, நன்பம, தமன்பம, உயர்வு 

விழுப்பபக – தபரும்பபக 

விழுப்தபாருள் - தமன்பமயாை தபாருள் 

விழுமிதயார் - தபாிதயார் 

விழுமியம் - சிறப்பு, சீர்பம, நன்பம, துக்கம், வருத்தம் என்று தமிழகராதி 

விளக்கம் அளித்துள்ளது. தமலும், 

  “விழு– சிறப்பு” என்றும் “இயம் - தசால்” என்றும் தபாருள் கூறுகின்றது. 

இதன்மூலம் விழுமியம் என்பதற்குச் சிறப்புச் தசால் என்று அகராதி 

தபாருள்கூறுவபதக் காணமுடிகின்றது. 

மதிப்பு 

“மதிப்பு என்னும் தசால்லிற்கு நிகராக மைப்பான்பம, ததபவ,உயர்ச்சி, 

மைப்தபாக்கு, ஆர்வம், முன்னுாிபம, உட்கருத்து, மைஅவா,கவர்ச்சி ஆகிய 

தசாற்கபள உளவியல் அறிஞர்கள் பகயாளுகின்றைர்.” 

கடபம, உணர்ச்சி, ஒழுக்க உயர்வு, கலாச்சாரம், பாகுபாடு 

ஆகியதசாற்கபள மதிப்பிற்கு நிகராை தசால்லாகத்ததால்தபாருள் 

ஆய்வாளர்கள் பயன்படுத்துகின்றைர். 

“பண்பாட்டின் அபடயாளக்கூறு மதிப்புகள், எந்த ஒரு 

பண்பாட்படயும்மதிப்புகள் மூலம் விளக்கிக் காட்ட முடியும்.”என்று 

குறிப்பிடுவர். இதன்மூலம் சமூகத்தின் ஒவ்தவாரு நிகழ்வின் மதிப்புகள் 

தவளிப்படுவபதக் காணலாம் 

விழுமியமும், மதிப்பும்  

  ‘Values’ என்ற ஆங்கிலச் 

தசால்லுக்கு ‘மதிப்பு’ என்று தபாருள், 



இது‘valorem’ என்னும் இலத்தீன் தமாழிச் தசால்லில் இருந்து ததான்றியது. 

இச்தசால்லிற்கு உறுதிப்படுத்துவது அல்லது தகுதிப்படுத்துவது 

என்பதுதபாருள். ‘Values’என்ற தசால்லிற்கு நிகராை தசால்பல மிகச் 

சிலதமாழிகளிதலதய காணமுடிகின்றை “ததாடக்கத்தில் வீட்டினுள்தள வாழும் 

அக வாழ்க்பக, வீட்டின்புறத்தத வாழும் புறவாழ்க்பக என்றிருந்தது. அந்த அக 

வாழ்க்பகயில் ஈடுபடுபவர்கள் மைநிபலயிலும், பண்பாட்டிலும், அறிவுத் 

திறத்திலும் வளரவளர அது ஒரு குறிக்தகாள் தன்பம தபற்றதாக வளர்ந்து. 

அந்த அனுபவத்தின் பயைாகப் பல்துபறகளில் விழுமியங்கபளக் கண்டைர்” 

என்பர் ஈ.தகா. பாஸ்கரதாஸ். 

‘“விழுமியம், விழுமிதயார், விழுமியது Excellence, Superiour, Pre-eminent 

என்ற தபாருளில் பயன்படும் விழுமியம் என்ற தசால்பல மாற்றி இறுதியில் 

விழுமியம் என்றாக்கி, ‘Values’க்கு தபாருள் சூட்டியுள்ளைர். இது 

ஏற்றுக்தகாள்ளக் கூடியபயன்பாடுதான் என்றும் மதிப்பு (values)என்ற 

தசால்லுக்குச் சாியாை பதமாகவிழுமியம்என்பபதக் கூறலாம்”எைச் சமூகவியல் 

அறிஞர் தகா.கருணாநிதி இபணய தளத்தில் தவளியிட்டுள்ளார். ‘விழுமியம்’ 

எனும் தசால் தமன்பம,உயர்ந்த,சிறந்த என்பை தபான்ற தபாருள்களில் 

சங்கஇலக்கியங்களில் சுட்டப்தபறுகின்றை. மைிதப் பண்புகபளயும், 

ஒழுக்கங்கபளயும் விளக்கும் முகமாக இவ்விழுமியம் என்னும் தசால்லாட்சி 

அபமகிறது. தமலும்,“விழுமியம் என்றாதல அது சிறந்தபத மட்டுதம குறிக்கும் 

சிறந்ததல்லாதஎதுவும் விழுமியம் என்ற தசால்லின் தபாருளாட்சிக்குள் வராது” 

எைச்தசதுமணியன் கூறுகிறார். 

தமலும்.“விழுமியம் என்னும் தசால் 

பண்புகபளயும், ஒழுக்கங்கபளயும் விளக்கி 

விழுமியம் எனும் தசால்லாட்சியிலிருந்து 

விாிந்து தசல்கிறது. விழுமியம் என்னும் 

தசால்எதிர்மபறப் பண்புகபளயும், 

கருத்துக்கபளயும் விளக்கும் தசால்லாக 

அபமயப் தபறாபமயால் மதிப்பு எனும் தசால்பல பிற்கால 

அறிஞர்தபருமக்கள் உருவாக்கிைார்கள். இச்தசால் தநர், எதிர் 

விழுமியங்கபளயும் விளக்கும் தசால்லாகச் சுட்டப்தபறுகிறது” என்றும் 

கூறியுள்ளார். இவற்றிலிருந்து மதிப்பு என்பது தநர் தபாருபளயும் 



அதன்எதிர்தபாருபளயும் (இன்பம் X துன்பம்) தருவதாக அபமந்தாலும் அபவ 

பயன்படும் முபற அந்நிபலப்பாட்டிற்கு ஏற்ப அபமயப்தபறும் என்பபத அறிய 

முடிகிறது. எைதவ, மைிதைால் ஏற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய அபைத்துச் 

தசயல்களும் அவ்வக் காலத்திற்கும், சூழலுக்கும் ஏற்ப விழுமியங்களாகவும் 

மதிப்புகளாகவும் அபமயப்தபறும். விழுமிய அபமவின் இலக்கு மைிததை 

ஆவான். மைம் தூய்பமயுபடயதாக இருத்ததல அறதவான் என்பதற்காை 

உபரகல். இதபைதய 

“மைத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல் அபைத்தறன் 

ஆகுல நீர பிற” 

என்று திருவள்ளுவர் கூறுகிறார். 

மைித மதிப்புகளின் வபகககள் 

தநர்மபற மதிப்புகள் 

மைித மதிப்புகள் என்பது மைிதன் சமுதாயத்தில் தைக்காக 

அங்கீகாரத்பத நிபலநிறுத்த உருவாக்கியதாகும். குறிப்பிட்ட காலச் சூழலில் 

வாழும் மைிதன் அந்த காலத்திற்தகற்ப மதிப்புகபள உருவாக்கிக் தகாண்டான். 

இதைால் சமுதாய மதிப்பு காலத்திற்கு ஏற்ப மாற்றமபடயும்.சமுதாயத்தில் 

மைிதனுபடய விருப்பத்திற்கும், கருத்திற்கும் எடுத்துக்தகாள்ளும் 

தபாருளுக்கும் இன்ை பிறவற்றிக்கும் நல்லை தசய்து உயர்த்துவை எல்லாம் 

தநர் மதிப்புகளாகும். 

இங்கு துணிச்சல், கூர்ந்துணர்தல், கபடபமஉணர்வு, தபருந்தபகபம, மாறா 

மைமுபடபம அன்பு, அபமதி தபான்றபவ தநர்மதிப்பாகும். 

துணிச்சல் 

மைித வாழ்க்பக சிக்கல்களும், சவால்களும் 

நிபறந்தது. மாறிவரும் சூழலில் நம் 

இடர்பாடுகபளயும், பின்ைபடவுகபளயும் வரத்துடன் 

எதிர்தகாள்ளும் திறதை துணிச்சல் எைப்படும். திைசாி 

மைித வாழ்வில் எண்ணற்ற புதிய புதிய தநாய்கள் 

தாக்குவபதப் தபான்று, உளவியல் ாீதியிலாை புதிய 

புதிய சிக்கல்களும் உருவாகிக் தகாண்தட வருகிறது. இதபை ஒதரயடியாக 



தள்ளி விடவும் முடியாது, புறக்கணித்து விடவும் முடியாது. இதில் பலவற்பற 

நாம் எதிர் தகாள்ள தவண்டிய கட்டாயச் சூழல் இருக்கிறது. இச்சிக்கபல எதிர் 

தகாள்ள தவண்டுதமைில் துணிச்சல் நமக்கு அவசியமாகிறது. இது உள்ளார்ந்த 

அளவில் இயக்காற்றலுபடயது. நாம் எதிர்தகாண்ட தகாள்பகக்காகவும், 

மதிப்புகளுக்காகவும் தபாராடுமாறு நம்பம ஈடுபடுத்துகிறது.இப்பண்பு 

வாழ்வின் தநருக்கடியாை கட்டங்களிலும், ததால்விகளிலும் நம்பிக்பகதயாடு 

முன்தைாக்கிப் பயணிக்க உதவுகிறது. நமது துன்ப தவபளகளில் நமக்குத் 

தன்ைம்பிக்பக தந்து அவற்பறச் சமாளிப்பதற்குத் திறபைத் தருகிறது. 

புறப்தபாருள் தவண்பாமாபலயின் இலக்கண நூலாசிாியர் ஐயைாாிதைார், 

துணிச்சல் பற்றி விளக்க முற்படும் தபாது, தபருகி வரும் பபகவரது பபட 

கண்டு மைம் தளரா வீரன் ஒருவன் மை அச்சம் சிறிதுமின்றி மன்ைைிடம் 

தசன்று நான் ஒருவதை தைி ஒருவைாக நின்று எதிாியின் தூசிப்பபடயிபை 

அழிப்தபன் என்று சூளுபரத்தான் என்பபத, 

“முன் எழுதரு பபடதாங்குவன் என் 

மன்ைவற்கு மறம் கிளர்ந்தன்று” 

என்ற தகாளு மூலம் விளக்குகிறார். 

கூர்ந்துணர்தல் 

ஆய்வறிவு என்பது நன்கு தீர்மாைிக்கும் திறபை உணர்த்துகிறது. இது 

நன்பமக்கும், தீபமக்கும் இபடயிலாை தவறுபாடுகபள ஆய்ந்து ததளிய 

உதவுகிறது. இது மைத்தின் தசயல்முபறயாகவும் விளங்குகிறது. சமுதாயத்தில் 

ஏற்படும் பல்தவறு நிகழ்வுகபள அலசி ஆராய்ந்து நடுநிபலயாக முடிதவடுக்க 

உதவும் கருவிதான் கூர்ந்துணர்தல். அண்ணல் காந்தியடிகளுக்கு இரயிலில் 

ஏற்பட்ட அந்த கூர்வுணர்வுதான் நம் நாட்டின் ததசப்பிதாவாக 

மாற்றியிருக்கிறது. இது ஒருபமப்பாடு, உண்பம, தநர்பம, திறந்த 

மைமுபடபம ஆகிய மதிப்புகபளக் கபடபிடிக்கும் வாய்ப்பப 

உருவாக்குகிறது. 

கபடபம உணர்வு 

மைச்சான்றின் படி பல்தவறு பணிகபளச் தசய்வதத கடபமயுணர்வு 

என்கிதறாம். இது ஒருவரது உடல்நலத்பதயும், வாழ்க்பகயிபையும் கூடத் 

தியாகம் தசய்யுமாறு உந்துகிறது. இதில் சுய அறிவுறுத்தலாக மைம் 



தசயல்படுகிற தபாது நாம் தசய்கின்ற பணியிதல முழு நிபறபவக் காண 

முடிகிறது. இது சமுதாயத்தில் நிகழும் பல்தவறு பிரச்சபைகளுக்கு தீர்வாக 

அபமகிறது.  எடுத்துக்காட்டாக, அரசு அதிகாாி தைது பணியில் 

கடபமயுணர்வுடன் தசயல்பட்டால் நம் நாட்டில் ஊழல் தபான்ற சமூக 

தீபமபய அழித்துவிடலாம். ஒருவர் தைது பணியில் முழு அர்ப்பணிப்புடன் 

தசயல்படும் தபாது தைக்குள்தள மைநிபறவும், தன்பைப்பற்றிய 

தநர்மபறயாை எண்ணங்களும் எழ உதவுகின்றது. கட்டாயம் தசய்யதவண்டிய 

கடபம என்பது நல்லபவகள். அத்தபகய கடபம அறிந்து தசயல்படுவதத 

சான்றாண்பம என்பதபை வள்ளுவர், 

“கடன்என்ப நல்லபவ எல்லாம் கடன்அறிந்து 

சான்றாண்பம தமற்தகாள் பவர்க்கு” என்ற குறள் வழி கூறுகிறார். 

 

தபருந்தபகபம 

 மகத்ததாை அறிவும், இதயமும் தபற்ற ஒருவர், வலியச்தசன்று பிறருக்கு 

எந்த ஒரு பிரதிபலனும் பாராமல் உதவும் நற்பண்தப  தபருந்தபகபம ஆகும். 

இது சமூகத்தில் நாம் பிறருடன் தகாண்ட அன்பின் விபளவாக மைதிற்குள் 

உந்தப்படும் ஒரு உந்து சக்திதய தபருந்தபகபம எைப்படும். இது ஒருவரது 

உள்ளம் மற்றும் உணர்வுப்பூர்வமாை ததபவகபள உணரச்தசய்து, 

உணர்விற்கு முக்கியத்துவம் அளித்து அவாின் ததபவகபளத் 

தன்ைார்வத்துடன் நிபறதவற்ற உதவுகிறது. ஆகதவ நமது ஆற்றல், 

திறபமகள், சுய தியாக உணர்வு ஆகியவற்பறப் பிறாிடம் பகிர்ந்து தகாள்ள 

வழிவபக தசய்கிறது. பிறருபடய துன்பத்தில் உணர்வுப்பூர்வமாக பங்கு 

தகாள்ள உதவுகிறது. இதபைதய, 

“தசய்யாமல் தசய்த உதவிக்கு பவயகமும 

வாைகமும் ஆற்றல் அாிது” 

என்று வள்ளுவர் தபருந்தபகபம பபறசாற்றுகிறார் 

 மாறா மைமுபடபம 

ஒருவர் தைது சுற்றத்தாாிடமும், மற்றவாிடமும் மாறாத நம்பிக்பக 

பவத்திருப்பதத மாறா மைமுபடபம ஆகும். மைித ததாடர்புக்கு மட்டும் அல்ல 

மாறாக வாழ்க்பக மதிப்புகளும் உன்ைதமாைபவகள் தான். உயர்வாை 



காரணிகள் அபைத்திற்கும் மாறாமைமுபடபம பண்பு முக்கியமாைது. 

தகாள்பகயின் அடிப்பபடயில் சிலர் சூழ்நிபலக்தகற்ப தைது எண்ணத்பத 

மாற்றிக் தகாண்தட இருப்பர். இதைால்   வாழ்க்பகயில் தகாள்பக 

பிடிப்பற்றவர்களாய் சூழ்நிபலக் பகதிகளாய் தசயல்பட முடியாமல் இருப்பர். 

எைதவ உறுதியாைஎண்ணங்கபள மைத்துள் விபதத்து இறுதிவபர மைம் 

தளராமல் தபாராடும் தன்பமகபள தநர்பமயாை வழியில் வளர்த்துக் தகாள்ள 

தவண்டும்.  

மாறாமைமுபடபம மதிப்பபப் பண்படுத்தி உருவாக்கிக் தகாள்ள 

பின்வரும் வழிமுபறகபள கபடபிடிக்க தவண்டும். 

 இரகசியங்கபள தவளியிடாமல் பாதுகாத்தல். 

 பழித்துப் தபசுவபதயும் வதந்திகபளப் பரப்புவபதயும் விட்டு விலகி 

நிற்றல். 

 பிறர் புகழ்தபறத் தாம் உபழத்தல். 

 தைது நாட்படக் குறித்துப் தபருபமயுடன் தபசுதல். 

 நாட்டின் வளத்திற்காகவும் நலத்திற்காகவும் பணி தசய்தல். 

தூய்பம 

மைத்தால் மாசற்றவராக இருப்பதும், பிறருக்குத்சிறுதுளி கூட 

தீயபதச்தசய்யாத உன்ைதப்பண்புதம தூய்பம எைப்படும். இது அன்பின் 

உள்ளார்ந்த மை உணர்வாக விளங்குகிறது. இபறவைது புைிதத்தன்பமயில் 

இருப்பதன் பிரதிபலிப்பாக விளங்குகிறது. இங்கு சுட்டிக்காட்டப்படும் தூய்பம 

உடல் தூய்பமபய மட்டும் குறிப்பதல்ல. மாறாக மைத்தூய்பமபயயும் 

குறிக்கிறது. இது நாம் பிறாிடம் தகாண்டுள்ள உறவின் தவளிப்பாடாக 

விளங்குகிறது. நமது தசால், தசயல், எண்ணம் ஆகியவற்பற தநர்மபறச் 

தசயல்களாகவும், சமுதாயத்தின் ஒட்டுதமாத்த முன்தைற்றத்திற்காகவும் 

ஒருங்கிபணக்கும் சக்திதய தூய்பம ஆகும். இதபை இக்கால கவிஞன் ஒருவன், 

மதிப்புகபளத் ததாடர்ந்து வலியுறுத்துவதில்  குடும்பம் மற்றும் 

சமூகத்தின் பங்கு   

மைித மதிப்புகபள வலியுறுத்துவதில் குடும்ப மதிப்புகளின் பங்கு 



பூமியில் மிகவும் சக்திவாய்ந்த உயிாிைமாக மைித இைங்கள் 

இருக்கிறை. ஆைால் மைித இைம் மிகவும் பலவீைமாை இைம் என்பதும் 

உண்பம. மண்ணில் பிறந்த மைிதக் குழந்பத ஒதர ஆண்டில் நடக்கக் 

கற்றுக்தகாள்வதில்பல. குழந்பதபய தசாந்தமாக இப்புவியில் வாழ 

அனுமதிக்கப்பட்டால், அது தைித்து உயிர்வாழ முடியாது. குடும்பத்தின் ஆதரவு 

என்பது ஒவ்தவாரு குழந்பதயின் வளர்ச்சிக்கும் கட்டாயம் ததபவ.இந்த 

காரணத்திைால்தான், ஆண்டு முழுவதும் மைித இைங்கள் ஒரு வபகபம தபால 

எண்ணி வாழ்கின்றை. 

குடும்பம் என்ற கருத்து தான் குடும்ப மதிப்பிற்கு அதிகம் 

வழிவகுக்கிறது.குடும்பத்தில் தான் தைி மைிதன் என்ற கருத்துருவாக்கம் 

மபறந்து தைிநபருக்கு பதிலாக சமூகம் என்ற கருத்துருவாக்கம் 

தபணப்படுகிறது. ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட நபர்கள் தசர்வது தான் சமூகத்திற்காை 

ததாற்றுவாய் ஆகும். அந்த ததாற்றுவாய் குடும்பமாகதவ கருதப்படுகிறது. ஒரு 

குடும்ப அபமப்பில், குடும்பத்தின் அபைத்து உறுப்பிைர்களும் தசர்ந்து ஒதர 

தசயல்பாடுகபளச் தசய்வபத விட நிரப்பு தசயல்பாடுகபளச் தசய்யும் தபாழுது 

அது குடும்பத்தின் முன்தைற்றத்திற்கும், சமூகத்தின் முன்தைற்றத்திற்கும் 

வழிவகுக்கிறது.  

உதாரணமாக, தந்பத வாழ்வாதாரத்பத காக்க சம்பாதித்து குடும்பத்தின் 

வலுவாை உறுப்பிைராக இருந்து குடும்பத்பதப் பாதுகாக்கிறார்.தாய் உணவு 

சபமப்பதன் மூலமும், வீட்படப் தபணுவதன் மூலமும், குழந்பதகபள 

வளர்ப்பதன் மூலமும் குடும்பத்பத கவைித்துக் தகாள்கிறார்.தங்கள் 

அரவபணப்பில் உள்ள குழந்பதகள் இந்தச் சலுபககபள தபற்தறாாிடமிருந்து 

இலவசமாகப் தபற்றுக்தகாள்கிறார்கள். ஆைால் அதத நன்பமகபள தங்கள் 

குழந்பதகளுக்கும் வழங்க தவண்டிய குடும்பக்கடபம அவர்களுக்கு 

இருக்கிறது.இவ்வாறு குடும்பத்தின் மதிப்பு என்பது ஒரு சமூகத்தின், ஒரு 

பாரம்பாியத்தின்  ததாடர்ச்சிபய உறுதி தசய்கிறது. 

குடும்ப அபமப்பில், குடும்பத்தின் ஒவ்தவாரு உறுப்பிைாின் ஆர்வமும் 

எழுதப்படாத சட்டத்தின் மூலம் பாதுகாக்கப்படுகிறது. ஏதைைில் அன்பும், 

நம்பிக்பகயும் மட்டுதம ஒரு குடும்பத்தின் நிர்வாகத்பத நிர்வகிக்கிறது. 

தபற்தறார்கள் தங்கள் குழந்பதகளுக்கு ஏதாவது தகாடுக்கும்தபாது எந்ததவாரு 

தைிப்பட்ட நன்பமபயயும் ததடுவதில்பல. குழந்பதகளும் தபற்தறார்கள் 



தங்கள் வாழ்க்பகபயக் கட்டிதயழுப்புவதில் தசய்கின்ற பங்களிப்புகபள 

அங்கீகாிக்கின்றைர். தமலும் அவர்கள் எதிர் காலத்தில் தங்கள் குழந்பதகளுக்கு 

அதத நன்பமகபள வழங்குவததாடு மட்டுமல்லாமல், வயதாைதும் 

தங்களதுதபற்தறார்கபளயும் கவைித்துக்தகாள்கிறார்கள். 

குடும்ப மதிப்பின் முழு அபமப்பு பாரம்பாியம் மற்றும் நம்பிக்பகயால் 

மட்டுதம பராமாிக்கப்படுகிறது. இருப்பினும், குடும்ப மதிப்புகள் வலுவாக 

இருக்கும்தபாது, அது தைிப்பட்ட சுதந்திரத்பத குபறத்து, தைிப்பட்ட 

மதிப்புகளில் சிறிது சாிபவ ஏற்படுத்துகிறது என்பபதயும் ஏற்றுக் தகாள்ளத் 

தான் தவண்டும். ஒவ்தவாரு நபரும் முதலில் குடும்பத்துக்காகவும், சுயத்பத 

இரண்டாம் நிபலயாகவும் பவத்துச் தசயலாற்றுவதால் இந்தக் கருத்து 

எழுகிறது. குடும்பத்தில் உள்ள ஒவ்தவாருவரும் ஒரு தைி மைிதைாகச் சிந்திக்க 

முடியாததன்பதால்  மைிதைின் தைிப்பட்ட சுதந்திரம்தபடபடுவது தபால ஒரு 

எண்ணம் வந்தாலும் அது மாபயயாகதவ கருதப்படுகிறது. ஏதைைில் மைித 

வாழ்தவ தசர்ந்து வாழ்வதற்காகத் தான் பபடக்கப்பட்டிருக்கிறது. குழு நன்பம 

தான் ஆதிக் காலத்திலிருந்து பின்பற்றப்படுகிறது. குழுவின் ஒட்டு தமாத்த 

நலதை கருத்தில் தகாள்ளப்படும். தைிமைிதச் சுதந்திரம், தைிமைித நன்பம 

என்பபவதயல்லாம் தமற்கத்திய நாடுகளின் தாக்கங்களாகதவ கருதப்படுகிறது. 

நம் நாடு வளர்ந்து வரும் நாடாபகயால் எல்லாரும் பக தகார்த்து ஒரு 

குடும்பமாக, ஒரு சமூகமாக இருப்பதத வளர்ச்சிக்கு வழிவகுக்கும். 

குழந்பதயின் தார்மீக விழுமியங்கபள வடிவபமப்பதில் குடும்பமும், 

சமூகமும் குறிப்பிடத்தக்க பங்பகக் தகாண்டுள்ளை என்பபத அறிய 

முடிகிறது.தபற்தறாருக்கும், குழந்பதகளுக்கும் இபடதய ஒரு வலுவாை 

பிபணப்பு உள்ளதால் இது குழந்பதயின் ஆளுபமபய கூர்பமப் படுத்த 

உதவுகிறது. குடும்ப மதிப்புகளின் தைித்துவமாக இதுதவ கருதப்படுகிறது. 

மதிப்புகள் கட்டபமக்கப்படக் கூடிய இடம்குடும்பமாகும்.குழந்பதகளின் 

எண்ணங்கள், உணர்வுகள் மற்றும் தசயல்களில் உண்பமத்தன்பம, மகிழ்ச்சி, 

அபமதி, நீதி தபான்ற தார்மீக மதிப்புகள் குடும்பங்களில் தான் 

கற்பிக்கப்படுகின்றை. 

தமலும், அபவ அவர்களின் வாழ்க்பகயில், அவர்களின் தசயல்கபள 

நிர்வகிக்கும் இலட்சியங்கள் மற்றும் தாரக மந்திரங்களாகச் தசயல்படுகின்றை. 

குடும்பத்தின் நபடமுபறயில் உள்ள மதிப்பு முபறகபள இளம் குடும்ப 

உறுப்பிைர்களுக்கு முழுபமயாகக் கற்பித்தால் அவர்களுக்காைவாழ்க்பக 



சீராை முபறயில் மாற்றம் தபறும். உண்பம, சாியாை நடத்பத, அபமதி, 

அன்பு, அகிம்பச ஆகியவற்றின் மதிப்புகள் முதலில் குடும்பத்தின் மூலமாகத் 

தான் பரவுகின்றை. இதில் தாயும், தந்பதயும் அடித்தளமாகவும், பமயமாகவும், 

வாழ்க்பகபய வடிவபமப்பவர்களாகவும் இருக்கிறார்கள். 

தபற்தறார்களிடமிருந்து குழந்பதகள் சுய அறிவு, தன்ைம்பிக்பக, சுய திருப்தி, 

சுய மதிப்பு,  சுய தியாகத்திற்காை திறன் ஆகியவற்பறப் தபறுகிறார்கள். 

 குடும்பம் குழந்பதயின் மை வளர்ச்சிக்கு உதவுகிறது மட்டுமல்லாமல் 

அவர்களது ஆபசகபளயும் மதிப்புகபளயும் ஆதாிக்கிறது. குடும்பங்களின் 

மகிழ்ச்சிகரமாை மற்றும் இன்ப  மயமாை சூழ்நிபல குழந்பதகளின் அன்பு, 

பாசம், சகிப்புத்தன்பம மற்றும் தாராள மைப்பான்பமபய அதிகம் 

வளர்க்கிறது. ஒரு குழந்பத தன்பைச் சுற்றி நிகழ்வபதப் பார்ப்பதன் மூலம் 

தைது நடத்பதபயக் கற்றுக்தகாள்கிறது. ஒரு குழந்பதபய சமூக மயமாக 

மாற்ற உதவுவதில் குடும்பம் குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்பப அளிக்கிறது. 

குழந்பதயின் முன்தைற்றத்தில் தபரும் தசல்வாக்பகயும், தாக்கத்பதயும்  

குடும்பம் தகாண்டுள்ளது. கூட்டுக் குடும்ப அபமப்பில், தபாியவர்கள் இருப்பது 

குழந்பதகளின் உடல் மற்றும் மை வளர்ச்சியில் பயனுள்ள பங்பகஅளிக்கிறது. 

இது குடும்பத்தின் இளம் தபலமுபறயிைருக்கு மைித விழுமியங்கபள 

வளர்ப்பதற்கும், அவர்கள் தபாியவர்களிபடதய இருக்கும்தபாது அவர்களின் 

எதிர்மபற மைப் தபாக்குகபள அகற்றுவதற்கும் உதவுகிறது எைலாம். 

மைித மதிப்புகபளகவலியுறுத்துவதில் சமூகத்தின் பங்கு 

கல்வி நிறுவைங்களின் பங்கு 

கல்வி நிறுவைங்களின் 

தநாக்கம் கல்விபய மட்டும் 

கற்பிப்பததாடு அல்லாமல் 

மதிப்புகபளக் கற்பித்தல் மற்றும் 

அவர்களது திறன்கபள 

தமம்படுத்துதல் என்ற நிபலகளில் 

இருக்க தவண்டும். ஏதைைில் 

குழந்பதகளது வளர்ச்சியில் தபரும் 

தசல்வாக்பக தசலுத்துகின்ற சமூகத்தின் துபண நிறுவைங்களாக கல்வி 

நிறுவைங்கள் காணப்படுகின்றை. கல்வி நிறுவைங்களில் தான் ஒருவன் தைது 

தபரும்பான்பமயாை ஆரம்பக் கால வாழ்க்பகபய கழிக்கிறான். 



தபற்தறாருக்கு நிகராை இடத்தில் ஆசிாியர்கபள பவத்துப் பார்க்கிறான். 

தபற்தறாருக்குப் பின்ைால் குருபவதய சமூகம் பவத்து அழகு பார்க்கிறது. 

அதைால் தான் ஆசிாியர்கள் மாணவர்களின் தநறிமுபற நடத்பதகபள 

வளர்ப்பதில் முக்கியப் பங்கு ஆற்றுகின்றைர். 

குடும்பத்திற்கு தவளிதய குழந்பதகளுக்கு முதல் முன்மாதிாிஆசிாியர்கள் 

ஆவர்.ஆசிாியர்கள் மாணவர்களிடம் அக்கபற காட்டுவபதயும், 

மாணவர்களுக்கு ஒழுக்கத்பதப் தபாதிக்க தமைக்தகடுவபதயும் மாணவர்கள் 

கண்டுதகாண்தட வருகிறார்கள். அவ்வாறு வந்து தகாண்டிருக்கும் தபாழுது 

மாணவர்கள் மைதில் ஆசிாியர்கள் ஆழமாகப் பதிந்து விடுகின்றைர். 

சிந்தபையாலும், தசயலாலும் ஆசிாியர்கள் பால் ஈர்க்கப்படும் மாணவர்கள் 

ஆசிாியர்கபள தமது வழிகாட்டியாகதவ நிபைத்துவாழ்கின்றைர். அதைால் 

தான் முன்ைாள் ெைாதிபதி தமதகு அப்துல் கலாம் அவர்களுக்கு ஒரு 

விஞ்ஞாைியாக  இருக்கும் தபாழுது வராத மகிழ்ச்சி ஒரு ஆசிாியராக இருக்கும் 

தபாது வருகிறது. ஒவ்தவாரு மாணவரும் தைக்குப் பாடம் கற்றுக் தகாடுத்த 

ஏததா ஒரு ஆசிாியபர வாழ்வில் தைது முன் மாதிாியாகக் தகாண்டு சீாிய 

வழியில்தசல்லும் தபாழுது அந்த மாணவனுக்காை மதிப்பு உயர்ந்து தகாண்தட 

தசல்கிறது. 

 ததாழில்முபற மதிப்புகளின் பங்கு 

சமுதாயத்தில் ஒழுங்பகக் தகாண்டுவருவதற்காக உருவாக்கப்பட்ட மிக 

முக்கியமாை அபமப்புகளில் ஒன்று அரசாங்கம். அவ்வரசாங்கம் காவல்துபற, 

வருவாய்த்துபற, பாதுகாப்புத்துபற தபான்ற பல்தவறு துபறகளாகப் 

பிாிக்கப்பட்டுள்ளது. அபவ நாட்பட ஒற்றுபமயாக பவத்திருக்கவும், 

தவளிப்புற ஆக்கிரமிப்புகளிலிருந்து பாதுகாக்கவும் ததபவப்படுகின்றை. 

அரசாங்கம் தவிர தைியார் நிறுவைக்கள் அல்லது சமூக அபமப்புகளால் 

நடத்தப்படும் பல நிறுவைங்களும் உள்ளை. அபவ எல்லாம் தசர்ந்து 

தபாருட்கபள உற்பத்தி தசய்து ததசத்திற்கும், உலக மக்களுக்கும் தசபவபய 

வழங்குகின்றை. இந்நிறுவைங்கள் மூலமாகத் தான் ஒவ்தவாரு தைி நபரும் 

தைது வாழ்வாதாரத்பத சம்பாதிக்கவும், சமூகத்திற்கு பங்களிக்கவும்  தபரு 

முயற்சி தசய்து வருகின்றார். இந்த நிறுவைங்கள் எல்லாம் சமூகத்தின் ஒரு 

சிறப்பாைச் தசயல்பாட்டிற்காக வடிவபமக்கப்பட்டுள்ளை எைலாம். 

இவ்வபமப்புகளின் அபைத்து உறுப்பிைர்களும் அறிந்ததா அறியாமதலா 

பல்தவறுபட்ட மதிப்புகபள உருவாக்குகின்றைர். இவ்வாறு மைிதர்கள் 



ஒன்றிபணந்துதமது ததாழில் காரணமாக உருவாக்கும் 

மதிப்புததாழில்மதிப்பாகும். தவவ்தவறு ததாழில்கள், தவவ்தவறு பணிகள் 

காணப்பட்டாலும் மதிப்பு என்பது மாறாது. தசய்கின்ற ததாழிபல மதிப்பதும், 

ததாழிலாளர் நலைில் அக்கபற தகாள்வதும் தபாதுவாை மதிப்பாகக் 

கருதப்படுகிறது. இளபமயில் கல்வி நிறுவைங்கள் மூலம் தபற்ற மதிப்பப 

ஊடுதபாருளாகக் தகாண்டு ததாழில் சார்ந்த இடங்களில் ஒரு விழுமியத்பத 

உண்டாக்குகிற தபாழுது அது புதியததாரு மதிப்பாக பாிமாணம் தகாள்கிறது. 

இம்மதிப்புகபள ததாழில் பக்தி, தசய்யும் ததாழிதல ததய்வம் என்ற 

வார்த்பதளின் வழியாக நிறுவைங்கள் உயிர்ப்தபாடு பவத்திருக்கின்றை. 

அற மதிப்புகளின் பங்கு 

தமிழ் மரபில் அறம், தபாருள், இன்பம், வீடு என்ற நாற்தபாருளும் 

மிகுதியாகப் தபசப்படுகிறது. இந்த நான்கனுள் தபலயாயது அறமாகும். இந்த 

அறத்திபைப் பற்றி தபசாத நூல்கள் தமிழில் இல்பல எைலாம்.தமிழ் 

இலக்கியங்கள் அகம், புறம், காப்பியம், பக்திஎை எதுவாக இருந்தாலும் 

சாிஅதன் பாடு தபாருள் எதுவாக இருந்தாலும் சாி அதில் அறமில்லா தசய்திகள் 

இடம் தபறாது. 

அறம் என்ற தசால்லில் பரந்த தபாருளுபடயது.மைிதன் புாியும் 

நற்தசயல்கள் அபைத்பதயும் அறம் என்ற தசால்லினுள் அடக்கி விடலாம். 

உண்பம, நீதி, இரக்கம், தநர்பம தபான்ற மதிப்புகள் ஒருவைிடம் குபறவாக 

காணப்பட்டாதலா அல்லது அறதவ இல்லாவிட்டாதலா அம்மைிதன் 

தீயவைாக கருதப்படுகின்றான். அவன் மைிதன் என்றுகூட 

மதிக்கப்படுவதில்பல. மிருகம் என்று பழிக்கப்படுகின்றான். அறத்தின் 

சிறப்பிபை உணர்ந்து அதபை மறந்து பகவிடுவதைால் ஏற்படும் தீபமபய 

வள்ளுவர், 

  “அறத்தினூங்கு ஆக்கம் இல்பல அதபை 

  மறுத்தலின் ஊன்கில்பல தகடு” 

அறம் தசய்வபத விட தமலாை நன்பமபயத் தருவது எதுவுமில்பல என்கிறார். 

தமலும், அறதநறி வாழ்வும் ஆன்மிக வாழ்வும் ஒன்பற ஒன்று பிாிக்கமுடியாத 

அளவு ததாடர்புபடயது அறதநறிப்படி வாழ்தவார், ஆன்மிக 



வாழ்வில்நிபலத்திருப்தபார் அறதநறிகளுக்குக் கட்டுப்பட்டிருப்பதுவும் 

இயல்பாை பண்பாகும். 

கடவுள்தன்பம அல்லது பண்பு அக்கடவுளுக்கும்,மைிதனுக்கும் உள்ள 

உறவு நிபலகள் 

ஆகிய அபைத்தும் ஆன்மீக மதிப்பீடுகளாக எண்ணப்படுகின்றை. கடவுள் 

தகாட்பாடு, சமயச் சடங்குகள், தெபம், பிராத்தபை, ததாழுபக, பலி, 

விழாக்கள் தபான்ற பிறவும் ஆன்மீக மதிப்பீடுகளில் அடங்கும். இவ்வாறு 

கடவுளுக்கும் மைிதனுக்கும் உள்ள உறவு நிபலகதள ஆன்மீக மதிப்பீடுகளாக 

ஏற்றுக் தகாள்ளப்பட்டு வருகின்றை. 

ஆன்மீகத்திபை அடிச்சுவடிகளாய் தகாண்டு  விளங்கும் மதங்கள் 

அபைத்தும் உச்சாிக்கும் பதம் அறதநறி. உருவத்தில் மைிதைாய் இருந்து 

குணத்தில் மைித குணாதியசங்கபள தவிர்த்து மிருகப் பண்புகள் மிபகதபற்று 

மிருகமாய் இருத்தல் கூடாது. இவ்வுலக வாழ்வில் பிறந்ததன் தநாக்கம் 

உண்ணல், உறங்கல் என்ற தபாக வாழ்விபை விரும்பி அதைில் முழ்கி அதபை 

அனுபவிக்க தான் இப்புவியில் பிறப்பு எடுத்ததாக கருதக்கூடாது. அவ்வாறு 

கருதி வாழ்ந்தால் ஐந்தறிவு தகாண்ட மிருகத்திற்கும் நமக்கும் எந்த 

வித்தியாசமும் இல்லாமல் தபாய்விடும் 

 இருபது நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்ைர் இப்புவியில் ஆட்டுமந்பதயில் 

மைித உருவில் வந்த பிதாமகன் இதயசு அறதநறி கலந்த ஆன்மிகத்பத 

வாழ்ந்துகாட்டி உணரச் தசய்தார். அநிதீகபளச் சுட்டிக்காட்டிைார். அவற்பற 

வன்மம் கலக்காமல் தட்டிதகட்டார். அவர் பரவச் தசய்த அறதநறியுடன் கூடிய 

ஆன்மிக மணம் இன்னும் இம்மண்ணுலக வாழ்வில் மணம் வீசிக்தகாண்டுதான் 

இருக்கிறது. 

நவீை காலத்தில் விழுமியஙகள்  

 தமதல பகுத்துக்கூறப்பட்ட  இவ்விழுமியங்களின் ததாற்றத்தறுவாயிபை 

யாராலும் அறுதியிட்டுக் கூற முடியாது. மைித இைம் ததான்றிய காலம் 

ததாட்தட மைித மதிப்புகள் ததான்றி வளர்ந்திருக்க தவண்டும்.தைி மைித 

வாழ்க்பக தவறுத்துக்கபளந்து கூட்டுவாழ்க்பகயாை இல்லற வாழ்க்பகயிபை 

விரும்பி ஏற்கும் தபாது மைிதனுக்கு மதிப்பு ததான்றுகிறது. 

பபழயை கழிதலும் புதியை புகுதலும் 



வழுவல கால வபகயிைாதை”       என்கிறது நன்னூல் சூத்திரம். 

எைதவ மைித மதிப்பு நித்தம் மாறுதலுக்குாியது. உதாரணமாக, முன்தபல்லாம் 

படிக்கும் மாணாக்கர்கள் பகயில் அபலதபசி இருந்தால் அவர்களுக்கு 

சமுதாயத்தில் மதிப்பு குபறவு. ஆைால் தற்காலத்தில்  மாணாக்கர்கள் 

அபலதபசி பவத்திருக்காவிட்டால்தான் மதிப்பு குபறவு வருகிறது. எது 

எப்படிதயன்றாலும் மாற்றம் என்பது வளர்ச்சிப் பாபதபய தநாக்கியும், 

விரும்பத் தகுந்த வபகயிலும் அபமந்தால் தான் அந்தச் சமுதாயம் தமன்பம 

அபடயும்என்பதிபை மைதில்தகாண்டு தநர்,எதிர் மபற மதிப்புகள் 

இருந்தாலும் மைித சமுதாயம் வளர்ச்சி தபற நன்மதிப்புகபள 

வளர்த்ததடுப்தபாம். 

பயிற்சி விைாக்கள் 

1. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு இரண்டு பக்க அளவில் விபடயளிக்க 

அ. மதிப்புகளின் சிறப்பியல்புகபள எடுத்ததழுதுக 

ஆ. மதிப்பு என்பதற்காை விளக்கங்கள் குறித்து எழுதுக 

இ. மதிப்புகபள வலியுறுத்துவதில் அற மதிப்புகளின் பங்கு பற்றி விளக்குக 

2. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு கட்டுபர அளவில் விபட தருக 

அ. மதிப்புகளின் வபககள் குறித்து விாிவாக விபடயளிக்க 

ஆ. மதிப்புகபள ததாடர்ந்து வலியுறுத்துவதில் குடும்பம் மற்றும் சமூகத்தின் 

பங்கிபை விாிவாக விளக்குக 

இ. மதிப்பிற்காை ததாற்றுவாய்கள் பற்றி விபடயளிக்க 

 

 

 

 



 

  

 

 

கூறு 2  -  குடும்ப மற்றும் சமூக மதிப்புகள் 

 

உறவுகளுடன் அழகிய முபறயில் உறவாடும் 

ஒருவனுக்கு இபறயருளின் அளவில்லாத 

நன்பமகள் கிட்டும்  - முகம்மது நபி 

 

குடும்ப மதிப்புகள் 

அறிமுகம் 

 குடும்பம் என்பது ஒருவதராடு ஒருவர் உறவுபடய ஒரு குழு 

எைப்படுவதாகும். “என்னுபடய குடும்பதம என்னுபடய வாழ்க்பக. மற்றபவ 

எல்லாம் எைக்கு இரண்டாம் பட்சம் தான். என் குடும்பதம எைக்கு முக்கியம்” 

என்கிறார் அறிஞர் பமக்தகல் இம்பீாிதயாலி. “மகிழ்ச்சியாை குடும்பதம நாம் 

காணும் முதல் தசார்க்கம்” என்கிறார் அறிஞர் ொர்ஜ் தபர்ைாட்க்ஷா. 

 குடும்ப மதிப்பு என்பது சமூக மதிப்புகளுள் தபலசிறந்த ஒன்றாகும். 

ஒன்றுபட்ட வலுவாை குடும்பதம, குடும்ப மதிப்பில் சிறந்து விளங்குகிறது. 

குடும்பமாைது ஒற்றுபம, நம்பிக்பக, அன்பு, பரஸ்பர மாியாபத 

தபான்றவற்பறக் தகாண்டுள்ளது. குடும்பம் என்பதத மைித சமுதாயத்தின் 

சிறந்த அபமப்பாகும். 

 “மைிதன் தைியாக இருப்பது ஆபத்தாைது என்பதால் தான் கடவுள் 

அவனுக்குத் துபணயாக மபைவி என்னும் தபண்பணப் பபடத்தார்” என்பது 

விவிலியக் கருத்தாகும். 

“ஒற்பறக் குடும்பம் தைிதல தபாருள் 

  ஓங்கச் தசய்பவன் தந்பத” என்கிறார் மகாகவி பாரதியார். 

ஆைாலும் இந்தியத் திருநாட்டில் தபண் என்பவதள குடும்பத்தின் ஆணிதவர். 



  “நல்லததாரு குடும்பம் பல்கபலக்கழகம்  

  அன்புமணி வழங்கும் சுரங்கம்” என்கிறார் கவிஞர் கண்ணதாசன். 

பல்கபலக்கழகம் என்னும் மாதபரும் நிறுவைத்தில் எப்படிப் பலதுபறகள் 

உள்ளைதவா, அதததபால் தாய், தந்பத, மகன், மகள், சதகாதர, சதகாதாிகள்  

எைப் பல்தவறு கிபளகபள உபடய ஒரு தபாிய ஆலமரம் தபான்றதத 

குடும்பம் எைலாம். எைதவ குடும்ப மதிப்பு என்பபத பவத்தத ஒருவரது 

நற்தபயர் சமூகத்தில் உருவாகிறது எைலாம். 

குடும்ப மதிப்புகளின் முக்கியத்துவம் 

 குடும்பத்தில் உள்ள உறுப்பிைர்கள் 

அபைவருதம மிகவும் இன்றியபமயாதவர்கள் 

ஆவர். அவர்கள் ஒருவபர ஒருவர் பரஸ்பரம் 

மாியாபதயுடன் அன்பு தசலுத்துவதத குடும்ப 

நல்லிணக்கத்பத ஏற்படுத்தும் எைலாம். 

முக்கியமாகக் குடும்ப உறுப்பிைர்களில் 

எவதரனும் தவறு இபழத்தால், அதபை 

மற்றவர்கள் மன்ைிக்கும் மதைாபாவத்துடன் 

இருக்க தவண்டும். 

  “மன்ைிக்கத் ததாிந்தவன் மைிதன் 

   மன்ைிப்புக் தகட்கத் ததாிந்தவன் தபாிய மைிதன்” 

என்பது ஒரு திபரப்படக் கருத்தாகும். 

அன்பையர் திைம், தந்பதயர் திைம் தபான்ற தகாண்டாட்டங்கள் 

தமபல நாடுகளில் உண்டு. அவர்கபளக் தகௌரவிப்பதற்காகதவ இத்தபகய 

திைங்கள் தகாண்டாடப்படுகின்றை. அன்பை என்பவள் ததய்வத்தின் 

மறுவடிவம். ததய்வம் தநாில் வரமுடியாததால் தான் ஒவ்தவாரு வீட்டிலும் 

அன்பை என்பவபளக் கடவுள் பபடத்தார் எைலாம். 

  “அன்பையிடம் நீ அன்பப வாங்கலாம் 

  தந்பதயிடம் நீ அறிபவ வாங்கலாம் 

 இரண்டும் இருந்தால் தபபர வாங்கலாம் 

  தபபர வாங்கிைால் ஊபர வாங்கலாம்” என்கிறார் கவிஞர் வாலி. 



இந்திய நாட்டின் முதல் பிரதமர் பண்டித ெவஹர்லால் தநரு. அவரது 

குழந்பதப் பருவத்தில் தந்பத தமாதிலால்தநருவின் அனுமதி தபறாமல் தமபெ 

மீது பவக்கப்பட்டிருந்த ஒரு தபைாபவ எடுத்ததற்காகத் தந்பதயிடம் அவர் 

அடிபட்டார் என்பது வரலாறு. தநரு குடும்பம், இந்தியாவின் எட்டாவது 

பணக்காரக் குடும்பமாக இருந்தும், தந்பதயின் தமபெ மீது உள்ள தபாருபளத் 

தந்பதயார் அனுமதி இன்றி தநரு எடுத்தது குற்றம் என்பது அந்நாளில் 

அக்குடும்பத்தின் சட்டமாக இருந்தது. அப்படிக் கண்டிப்புடன் 

வளர்ந்ததால்தான் பின்ைாளில் ெவஹர்லால்தநரு, மைிதருள் மாணிக்கம் எைப் 

தபாற்றப்பட்டார். 

 விருதுநகாில் பிறந்து வளர்ந்து பின்ைாளில் பாரத ரத்ைாவாக உயர்ந்த 

கர்மவீரர் காமராெர் அவர்கள், வலிபமயாைததாரு தபலவராக தமிழ்நாட்டின் 

முதலபமச்சராக ஆை பின்ைரும் தன் தாய் சிவகாமி அம்பமயாருக்கு என்று 

எவ்விதச் சலுபக காட்டவும் இல்பல, தசாத்து தசர்த்ததும் இல்பல. அதைால் 

தான் தன்ைலம் கருதாத அவபர இன்றளவும் தபருந்தபலவர் என்று 

தபாற்றுகிதறாம். 

“எந்தக் குழந்பதயும் நல்ல குழந்பததான் 

  மண்ணில் பிறக்பகயிதல – பின் 

  நல்லவர் ஆவதும் தீயவர் ஆவதும் 

  அன்பை வளர்ப்பதிதல” 

என்பது எம்.ெி.ஆர் படத்திற்காகப் புலபமப்பித்தன் எழுதிய பாடலாகும். 

 குடும்பத்தின் நற்தபயதர, ஒருவரது திருமண ஏற்பாட்டிற்கு முதன்பமக் 

காரணமாகும். ஒரு வீட்டில் தபண்பண எடுக்கதவா, தகாடுக்கதவா 

இந்நற்தபயர் காரணமாகிறது. மரபு ாீதியாகக் குடும்பங்கள் நற்தபயபரத் 

ததாடர்ந்து காப்பாற்றி வருகின்றை. குடும்பத்தில் உள்ள ஏதாவததாரு 

உறுப்பிைர் தகட்டதபயபரச் சம்பாதித்தால், அது குடும்பத்திலுள்ள அபைத்து 

உறுப்பிைர்கபளயும் பாதிக்கிறது. 

முன்தபல்லாம் குடும்ப உறுப்பிைர் ஒருவர் 

காவல்நிபலயத்திற்கு அல்லது நீதிமன்றத்துக்குச் 

தசன்று வந்தால், அக்குடும்பம் குற்றப் பின்ைணி 

உள்ள குடும்பமாகதவ சமூகத்தால் பார்க்கப்படும். 

குடும்பத்தில் நிகழும் உபரயாடல்களும் மிகவும் 



முதன்பம தபறுகின்றை. சில குடும்பங்களில் அபைவரும் ஏதாவது ஒரு 

தநரத்திதலனும் ஒன்றாகச் தசர்ந்து உணவருந்தும் பழக்கம் உண்டு. அப்தபாது 

அன்பறய நிகழ்வுகள் அபைத்பதயும் ஒருவருக்தகாருவர் பகிர்ந்து தகாள்வர். 

துன்பத்பதப் பகிர்ந்து தகாண்டால், துன்பம் பாதியாகக் குபறயும், இன்பத்பதப் 

பகிர்ந்து இன்பம் இருமடங்காகப் தபருகும் என்பர். அதைால் குடும்ப 

உறுப்பிைர்களின் மைஅபமதிக்கும், உபரயாடல்களுக்கும் முக்கியப் பங்கு 

உண்டு. அதிலும் நபகச்சுபவ உபரயாடல்கள் குடும்ப உறுப்பிைர்களின் 

மைஅபமதிக்குச் சிறந்த மருந்தாகும். சிலதநரங்களில் குடும்பத்தில் யாதரனும் 

ஒருவர் தகாபமாகப் தபசிைால், மற்றவர்கள் தபாறுபமயும் அன்பும் தகாண்டு 

அவரது தகாபத்பதத் தணிக்க தவண்டும். “ஒருவர் தபாபற, இருவர் நட்பு” 

என்பது நண்பர்களுக்கு மட்டுமல்ல, குடும்ப உறுப்பிைர்களுக்கும் தபாருந்தும். 

சமூகத்தின் அடித்தளத்பத நிபல நிறுத்த உதவும் குடும்ப மதிப்புகள் 

 ஒரு குடும்பத்தில் குழந்பதகளும், இபளஞர்களும், முதிதயாரும் இருப்பர். 

இவர்களுள் குழந்பதகள் 

முன்பு மற்றவர்கள் எப்படி 

நடந்து தகாள்கிறார்கதளா 

அது குழந்பதகளிடம் 

பிரதிபலிக்கும். குழந்பதகள் 

மாசுமறுவற்ற தவள்பள 

உள்ளம் பபடத்தவர்கள். அவர்களுக்குப் தபாய், புரட்டு, ஏமாற்று, சூது, சூழ்ச்சி 

தபான்ற தகட்ட குணங்கள் எதுவும் ததாியாது. எைதவ அக்குழந்பதகளிடம் 

நல்லவற்பறதய தபசிப் பழக தவண்டும். முதியவர்கள் அனுபவம் வாய்க்கப் 

தபற்றவர்கள். அவர்கள் மற்றவர்களுக்குப் புத்திமதி கூறுவதில் அதிக ஆர்வம் 

காட்டுவர். ஆைால் இன்பறய இபளஞர்களுக்கு மற்றவர்கள் அறிவுபர 

கூறிைால் அது தகாஞ்சமும் பிடிக்காது. மாறாகத் தமக்கு எல்லாம் ததாியும் 

என்ற மதைாபாவம் காணப்படும். ஒரு வபகயில் இபளஞர்கதள குடும்ப 

மதிப்புகபளப் புறக்கணிப்பவர்கள் ஆவர். மிகவும் தசல்லம் தகாடுத்து 

வளர்க்கப்படுவதும் இபளஞர்கள் தகட்டுப்தபாக ஒரு காரணமாகும். 

  தைிமைிதன் நல்தலாழுக்கம் தமற்தகாண்டால், அவபைச் சார்ந்த 

குடும்பமும் நல்தலாழுக்கத்துடன் திகழ வாய்ப்புகள் உண்டு. குடும்பங்கள் 

நன்தைறியுடன் நடந்தால், அது நல்ல சமூகத்பத உருவாக்கத் துபண நிற்கும். 



  “அரசன் எவ்வழிதயா குடிமக்களும் அவ்வழி” 

என்பது அந்நாபளப் பழதமாழி 

  “எவ்வழி நல்லவர் ஆடவர் 

  அவ்வழி நல்பல வாழிய நிலதை” என்கிறார் ஒளபவயார். 

  “தைி ஒரு மைிதன் திருந்திவிட்டால் 

  சிபறச் சாபலகள் ததபவ இல்பல”  என்பர். 

“எங்தகல்லாம் புத்தகச் சாபல திறக்கப்படுகிறததா, அங்கு சிபறச்சாபல 

மூடப்படுகிறது” என்கிறார் விக்டர் ஹ்யூதகா. கட்டடம் ஒன்று சிறப்பாக 

உயர்வதற்கு அதன் அஸ்திவாரம் எைப்படும் அடித்தளதம காரணம். அடித்தளம் 

எந்த அளவுக்கு ஆழமாகவும், வலுவாகவும் அபமகிறததா அந்தளவுக்குக் 

கட்டடம் உயர்ந்ததாங்கி நிற்கும். 

“தவள்ளத்தபைய மலர்நீட்டம்  மாந்தர்தம் 

   உள்ளத் தபைய துயர்வு” 

என்கிறார் திருவள்ளுவர். அதத தபால், குடும்ப மதிப்புகதள சமூகத்தின் 

அடித்தளத்பத நிபல நிறுத்த உதவும். பல குடும்பங்கள் ஒன்றிபணந்ததத 

சமூகம் ஆகும். சமூகம் என்ற தசால்லுக்குச் சமுதாயம், மன்பபத, மக்கள் 

ததாகுதி என்றுதவறு பல தபயர்கள் உண்டு. சமுதாயம் என்பபதக் குமுகாயம் 

என்ற தசால்லால் குறிப்பிடுகிறார் தமாழி ஞாயிறு ததவதநயப் பாவாணர். 

 வாழ்வில் ஏற்ற, இறக்கங்கள் உண்டு. அதாவது உயர்வும் தாழ்வும் மாறி 

மாறி வரும். உயர்வு வரும் தபாது ஆடக் கூடாது. வறுபம வரும் தபாது வாடக் 

கூடாது. 

  “தகட்டாலும் தமன்மக்கள் தமன்மக்கதள – சங்கு  

  சுட்டாலும் தவண்பம தரும்” என்பர். 

இன்பத்பதயும், துன்பத்பதயும் சாிசமமாகக் கருதும் மதைாபாவதம குடும்ப 

மதிப்புகளில் சிறந்ததாகும். 

  “நீ ஏறுகிறாய் என்றால், இபறவன் 

   உன்பை ஏற்றி விடுகிறான் என்று தபாருள், 



   நீ இறங்குகிறாய் என்றால், இபறவன் 

   உன்பைச் தசாதிக்கிறான் என்று தபாருள்” என்கிறார் கவிஞர் 

கண்ணதாசன். 

  மதுபர மாநகாில் முடிதிருத்தும் ததாழிலாளி தமாகன் என்பவர் 

தன் மகள் தநத்ராவுக்காகச் தசமித்து பவத்திருந்த ரூபாய் ஐந்து லட்சம் 

முழுவபதயும் தகாதராைா தநாய்த் ததாற்று காலத்தில் ஏபழ மக்களின் 

பசிபயப் தபாக்க தாைம் வழங்கிைார். இதபைக் தகள்விப்பட்ட பாரதப் 

பிரதமர் திரு. நதரந்திரதமாடி அவர்கள் தநத்ராபவயும், அவரது தந்பதபயயும் 

‘மைதின் குரல்’ என்னும் வாதைாலி நிகழ்ச்சியில் தவகுவாகப் பாராட்டிைார். 

பின்ைர் அவர்களுக்கு ஊக்கத் ததாபகயும் பாராட்டுப் பத்திரமும் வழங்கிைார். 

இதைால் ததாிவது என்ைதவன்றால், ஒரு குடும்பம் காலத்திைால் தசய்த 

உதவி, ஞாலத்தின் மாைப் தபாிதாக மதிக்கப்பட்டு சமூகத்தில் அவர்கபள 

மிகவும் மதிக்கத்தக்கவர்களாக மாற்றியுள்ளது. 

  வாய்பம அல்லது தபாய் தபசாபம, நல்தலாழுக்கம், அபமதி, 

பாசம், அகிம்பச தபான்ற நற்குணங்கள் குடும்பத்தில் பின்பற்றப்பட்டால், 

அக்குடும்பம் சமூக உயர்வுக்கு அடித்தளமாக விளங்கும் என்பதில் எள்ளளவும் 

ஐயமில்பல. 

குடும்ப மதிப்புகளின் பங்கு 

குடும்ப மதிப்புகளிலிருந்து உருவாை பல்தவறு மதிப்புகள் 

 

குடும்ப மதிப்பிலிருந்து பிாிந்த 

மதிப்புகளில் தைிமைித மதிப்புகளும், 

கூட்டு மதிப்புகளும் முக்கிய மதிப்புகளாகக் 

கருதப்படுகின்றை. குடும்பத்தில் உள்ள 

ஒவ்தவாரு தைிநபரும் மதிப்பிற்கு 

உாியவர்கள் தான். அதைால் தான் 

  

  “எல்தலாரும் இந்நாட்டு மன்ைர் 

எல்தலாரும் ஓர் குலம்  

எல்தலாரும் ஓர் நிபற”என்றார் மகாகவி பாரதியார். 



தைிமைித மதிப்புகள், சமூக மதிப்புகள் தபால்வை குடும்ப மதிப்புகளிலிருந்தத 

உருவாகின்றை. தைிமைிதன் என்பவன் இந்நாட்டின் சிறந்த குடிமகன் ஆவான். 

அவன் குடும்பத்தாலும், சமூகத்தாலும் பின்ைிப் பிபணக்கப்பட்டுள்ளான். 

 

தைிமைித மதிப்புகள் 

எண்ணம், பதாியம், எளிபம, திறபம, 

தன்ைறிவு, தநர்பம, மைப்பக்குவம், 

தன்ைம்பிக்பக, மதிப்பீடு, ஒழுக்கம் 

உபடபம என்பை எல்லாம் தைிமைித 

மதிப்புகள் ஆகும். எடுத்துக்காட்டாக சுவாமி 

விதவகாைந்தர், அப்துல்கலாம், அன்பை 

ததரசா தபான்தறார் எல்லாம் தைிமைித மதிப்புகளுக்கு மிகச் சிறந்த 

எடுத்துக்காட்டாக விளங்கியவர்கள் ஆவர். இவர்கள் தத்தம் குடும்பத்தில் 

பிறந்து வளர்ந்த தபாதிலும் திருமண வாழ்பவத் துறந்து தியாக வாழ்பவ 

தமற்தகாண்டு நாட்டுக்கும் உலகுக்கும் தபருபம தசர்ந்தவர்கள் ஆவர். 

“உைக்குள்தள எல்லா விதமாை ஆற்றல்களும் ஒளிந்து 

தகாண்டிருக்கின்றை. அவற்பற தவளிக் தகாணர். எழுமின், விழிமின், 

இலட்சியத்பத அபடயும் வபர ஓயாதத!” என்கிறார் வீரத்துறவி சுவாமி 

விதவகாைந்தர். சாதாரண நதரந்திரைாக இருந்தவர்தான் தன்பை உணர்ந்து 

விதவகாைந்தர் என்னும் ஞாைியாக உயர்ந்தார். ஏவுகபண நாயகன், மைிதாில் 

புைிதர் எைப் தபாற்றப்படும் அப்துல்கலாம் அவர்கள் இராதமஸ்வரத்தில் ஒரு 

சாதாரணக் குடும்பத்தில் பிறந்து தன்ைம்பிக்பகயும் விடா முயற்சியும் 

தமற்தகாண்டு இந்தியாவின் சிறந்த குடியரசுத் தபலவராக உயர்ந்தார். 

எளிபமயாை வாழ்வாலும் அன்பிைாலும் அபைவர் உள்ளங்கபளயும் 

தவன்றார். 

அன்பை ததரசா என்பவாின் இயற்தபயர் ஆக்ைஸ். துறவு வாழ்க்பக 

தமற்தகாண்டு தகால்கத்தாவில் லாரட்தடா என்னும் கன்ைி மாடத்தில் எளிய 

வாழ்வு வாழ்ந்த இவர் மிகுந்த தசபவ, அர்ப்பணிப்பு மைப்பான்பமதயாடு 

ததாழுதநாயாளிகளுக்கு மருந்திட்டுக் குணப்படுத்திைார். அவர்களுக்காக நிதி 

திரட்டும் தபாது ஒருவன் அன்பையின் பகயில் காறி உமிழ்ந்தான். மிகவும் 



தபாறுபமதயாடு அன்பு மாறாமல், மகதை! இது எைக்கு இருக்கட்டும். 

தநாயாளிகளுக்கு நிதி தா! என்று தகட்டார். தபாறுபமயின் சிகரமாை ததரசா, 

சமூகத்தில் இன்று மக்கள் மைதில் உயர்ந்த தகாபுரமாகத் திகழ்கிறார். 

  “எண்ணிய முடிதல் தவண்டும் 

  நல்லதவ எண்ணல் தவண்டும்” என்றார் மகாகவி பாரதியார்.  

நம் எண்ணங்கள் உயர்வாைபவயாக இருந்தால், நம் தசயல்களம் 

உயர்வாைபவயாக இருக்கும். இராமலிங்க வள்ளலார், அண்ணல் 

காந்தியடிகள் தபான்தறார் நல்ல எண்ணங்களால் உயர்வு நிபலக்கு 

உயர்ந்ததார் ஆவர். எண்ணத்பதப் தபான்தற தைிமைித மதிப்புகளில் 

முக்கியமாைது பதாியம் எைப்படும் துணிச்சல் ஆகும். 

 ‘துணிதவ துபண’ என்பபதத் தாரக மந்திரமாகக் தகாண்டு வாழ்ந்தவர் 

எழுத்தாளர் தமிழ்வாணன். “அச்சம் தவிர்” என்பது பாரதியாாின் புதிய 

ஆத்திசூடி. எைதவ அச்சமின்றி வாழ்வதத மை அபமதிக்கு அடிப்பபட. “எங்தக 

பயமில்பலதயா அம் மைதில் தான் நல்ல எண்ணங்கள் ததான்றும்” என்கிறார் 

தநாபல் பாிசு தபற்ற கவிஞர் இரவீந்திரநாத் தாகூர். 

தமலும்,“எளிபமதய வாழும் ததவபத” என்றும் கூறுகிறார். காந்தியடிகள் 

காமராெர், கக்கன், ெீவா தபான்தறார் மிகமிக எளிபமயாக வாழ்ந்து புகழ் 

தபற்தறார் ஆவர். அதத தபால் தநர்பம மிக முக்கியமாைததாரு நற்பண்பு 

ஆகும். தநர்பமயாளன் ஒருவன் தன் மைசாட்சிக்கு மட்டும் பயந்தால் தபாதும், 

தவறு யாருக்கும் அஞ்சி வாழத் ததபவயில்பல. மற்தறாரு நற்பண்பு 

தன்ைம்பிக்பக. “யாபையின் பலம் தும்பிக்பகயில் மைிதைின் பலம் 

நம்பிக்பகயில்” என்பர். அதுவும் தன்பை நம்பும் தன்ைம்பிக்பக மைித 

முன்தைற்றத்துக்கு மிகவும் அடிப்பபடயாைததாரு பண்பாகும். 

“உன்ைால் முடியும் தம்பி – உைக்குள் 

  இருக்கும் உன்பை நம்பி” என்கிறார் புலபமப்பித்தன். 

  “உன்பைதய நீ எண்ணிப்பார்” 

என்பது கிதரக்க மாதமபத சாக்ரடீசின் வாக்கு. 

 “உன்பைதய நீ நம்பு” என்பது மக்கள் சக்தி இயக்கத் தபலவர் மபறந்த 

எம்.எஸ். உதயமூர்த்தியின் வாக்கு. 



 இபவ அபைத்தும் தைி ஒருவாிடம் இருந்தாலும் ஒழுக்கம் 

இல்லாவிடில், அபவ அபைத்தும் விழலுக்கு இபறத்த நீராய் வீணாய்ப் தபாய் 

விடும். 

 

“ஒழுக்கம் விழுப்பம் தரலான் ஒழுக்கம்  

  உயிாினும் ஒம்பப் படும்” 

என்பது வள்ளுவர் வாக்கு. மைப்பக்குவம் என்னும் நற்பண்பும் தைிமைித 

மதிப்புளில் சிறப்பிடம் தபறுகிறது. மைம் ஒரு அற்புதமாை ஆற்றலுக்காை 

உந்து சக்தியாகும். மைம் அது தசம்பமயாைால், ஒருவன் எதபையும் சாதித்துக் 

காட்டிவிட முடியும்.  

  “புறந்தூய்பம நீரால் அபமயும் அகந்தூய்பம  

வாய்பமயால் காணப்படும்” என்தறல்லாம் தசான்ை வள்ளுவர், 

  “மைத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல் அபைத்தறன் 

  ஆகுல நீர பிற” என்கிறார். ஒருவைது மைதம அவைது 

அத்துபணச் தசயல்களுக்கும் மூலக் காரணம் என்கிறார் 

உளப்பகுப்பாய்வாளரும் நவீை உளவியலின் தந்பதயுமாை சிக்மண்ட் 

ஃபிராய்டு . அதைால் தான் மகாகவி பாரதியார்.  “மைதில் உறுதி தவண்டும்” 

என்றார். 

  “மைதச, நீ ஒரு மந்திரச் சாவி” என்கிறார் சுகி சிவம். மைபதக் 

கட்டுப்படுத்துவது என்பது மிகவும் கடிைம். அதைால் தான் மைபத 

குரங்குதகாடு ஒப்பிடுகிறார்கள். அது ஒரு நிபலயில் நிற்பது இல்பல. மைதில் 

நல்ல சிந்தபைகளும் தகட்ட சிந்தபைகளும் கலந்தத இருக்கும். நல்ல 

சிந்தபைகபளத் ததய்வம் என்றும் தகட்ட சிந்தபைகபள மிருகம் என்றும் 

ஃபிராய்டு கூறுகிறார். 

  “பாதி மைதில் ததய்வம் இருந்து பார்த்துக் தகாண்டதடா 

   மீதி மைதில் மிருகம் இருந்து ஆட்டி பவத்ததடா” 

என்று கவிஞர் கண்ணதாசனும் 

  “கடவுள் பாதி மிருகம் பாதி 

   கலந்து தசய்த கலபவ நான் 

  உள்தள கடவுள் தவளிதய மிருகம் 



  விளங்க முடியாக் கவிபத நான்” 

என்று கவிஞர் பவரமுத்துவும் குறிப்பிடுகின்றைர். மைபதத் துலாம்பாரமாகத் 

துலங்கச் தசய்தவர்கள்தாம் இதயசு கிறஸ்து, நபிகள் நாயகம் மற்றும் 

இராமகிருஷ்ணபரமஹம்சர் தபான்தறார்.மைதில் மபறந்துள்ள மிருகக் 

குணத்பத தவளிப்படுத்தியவர்கள் தாம் பயங்கரக் குற்றவாளிகளாகச் சிபறச் 

சாபலயில் தண்டபை தபறுகிறார்கள். 

 “ஒரு கணம் தவறாகிப் பல யுகம் துடிப்பாதய!” என்கிறார் கண்ணதாசன். 

தகாடும் பாதகச் தசயல் தசய்தவார் கணப் தபாழுதில் தவறிபழத்து விட்டுப்பின் 

காலங்காலமாய் வருந்தும் நிபலக்கு ஆளாகிறார்கள். அதைால் தான் “ஆறுவது 

சிைம்” என்றார் ஒளபவ. சிைத்பத அடக்குவதத சிறந்த குணமாகும். 

  “சிைதமன்னும் தசர்ந்தாபரக் தகால்லி”என்கிறார் திருவள்ளுவர். 

தகாடுஞ்சிைம் எவாிடம் இருக்கிறததா, அது அவபரதய அழித்து விடும் 

வல்லபம உபடயது. 

  “தன்பைத்தான் காக்கின் சிைம்காக்க காவாக்கால் 

  தன்பைதய தகால்லும் சிைம்” என்பதும் வள்ளுவர் வாக்தக. 

கூட்டு மதிப்புகள் 

 அன்பு, அபமதி, தநர்பம, தசபவ 

மைப்பான்பம, விட்டுக் தகாடுத்தல், 

பகிர்ந்து தகாள்ளும் மைப்பான்பம, 

குழுவாகச் தசயல்படும் தன்பம, 

சதகாதரத்துவம், தபாறுபம, 

விருந்ததாம்பல், நீதி, கடபமயுணர்வு 

தபால்வை சமூகமதிப்புகளாகும். 

அன்பு ஒன்தற உயிர்கபளக் காக்க வல்ல அருமருந்தாகும். 

“அன்பிலார் எல்லாம் தமக்குாியர் அன்புபடயார் 

  என்பும் உாியர் பிறர்க்கு”  



என்பது திருக்குறள். அன்தப தகால்லாபம என்னும் தத்துவத்தின் 

அடிப்பபடயாகும். ஆசிய தொதி எைப்படும். புத்தர், அன்பால் தான் 

இவ்வுலபகதய தவன்றார்.  

“அன்பும் சிவமும் இரண்தடன்ப அறிவிலார்” என்கிறார் திருமூலர். 

 அன்தப பாசம், தநசம், காதல், பக்தி என்னும் தவவ்தவறு தன்பமகளில் 

மைிதர்களிடம் தவளிப்படுகிறது. ஒதர மின்சாரம், மின் விசிறியாகச் சுழலவும், 

ஒளி விளக்காகப் பிரகாசிக்கவும், இயக்கும் மின் தமாட்டாராகவும் மாறிமாறிச் 

தசயலாற்றுதல் தபான்றது தான் அன்பின் தவளிப்பாடும் அபமதி, அகிம்பச, 

விட்டுக் தகாடுத்தல் தபாறுபம தபான்றவற்றால் ஏற்படுவதாகும். குழம்பிய 

மைம், சலைத்துடன் விளங்கும். ஆைால் ததளிந்த மைம் சலைமின்றி, 

ஆழ்கடலின் அபமதியுடன் விளங்கும். உணர்ச்சிக் தகாந்தளிப்பு அபமதிபயக் 

குபலத்து விடும். அபமதி, சாந்தகுணம் தகாண்தடாாிடம் குடியிருக்கும். 

தநர்பம பற்றித் தைிமைித மதிப்புகளில் பார்த்ததாம். அது சமூக மதிப்பிலும் 

உண்டு. 

தசபவ மைப்பான்பம 

 அடுத்தது தசபவ மைப்பான்பம. நாட்டு 

நலப்பணித் திட்டம், தசஞ்சிலுபவச் சங்கம், 

கருபண இல்லம் தபான்ற அபமப்புகளில் 

தசபவ மைப்பான்பம உபடதயார் தசயல் 

பட்டுத் தம்மால் இயன்ற உதவிகபளத் 

தன்ைலமின்றிச் தசய்து வருகிறார்கள். 

அத்தபகதயாரால் தான் உலகம் இன்னும் 

அழியாமல் உள்ளது. சுைாமி  எைப்படும் ஆழிப் தபரபல, நிலநடுக்கம், தபரு 

தவள்ளம், புயல், தகாதராைா காலத்துப் தபாிடர் தபான்றபவ தநாிடும் தபாது 

தசபவ மைப்பான்பம உபடதயார் உயிர்காக்கும் பணிகளில் ஈடுபடுகிறார்கள். 

 நாட்டு நலதை நமது நலன் என்று உபழக்கிறார்கள். உலகம் நிபலக்க 

இவர்கதள காரணம். 

“பண்புபடயார்ப் பட்டுண்டு உலகம் அதுஇன்தறல் 

  மண்புக்கு மாய்வது மன்” என்கிறார் திருவள்ளுவர். 



 தசன்பையில் உள்ள அன்புப் பாலம் என்னும் அபமப்பில் உள்ள திரு. 

கல்யாண சுந்தரம் என்பவர் ஸ்ரீபவகுண்டம் கல்லூாியில் பணியாற்றி ஓய்வு 

தபற்ற ஒரு நூலகர். இவர் தைது வருமாைத்தில் குறிப்பிட்ட ஊதியத்பத ஏபழ 

மாணவர்களுக்கு தகாடுத்து தசய்து தியாகத் தீபமாக வாழ்ந்து வருகிறார். 

திருமணதம தசய்யாமல் தமழுகுவர்த்தியாய்த் தன்பைக் கபரத்துக் தகாள்ளும் 

இவபரப் தபான்தறாாின் தசபவ அளப்பாியது. 

விட்டுக் தகாடுத்தல் 

“விட்டுக் தகாடுப்பவர்கள் தகட்டுப் தபாவதில்பல” என்பது முதுதமாழி. 

தன் அண்ணனுக்காக நாட்படதய விட்டுக் தகாடுத்த இளங்தகாவடிகள், தாய் 

தசால்லுக்காக நாட்பட விட்டு தவளிதயறி 14 ஆண்டுகள் வைவாசம் இருந்த 

இராமபிரான் தபான்தறார் விட்டுக் தகாடுத்ததால், வாைளவு புகழ் 

தபற்றுள்ளைர். இத்தபகதயாாிடம் தபலபமப் பண்பு காணப்படும். அது 

அவர்களது ஆளுபமபய தமம்படுத்தும். 

 மற்தறாரு சமூக மதிப்புப் பண்பு குழு மைப்பான்பம. ஒற்றுபமதய 

வலிபம என்பபத வீட்டிலிருந்து தசயல்படுத்தத் ததாடங்கி, பின் கல்வி 

நிபலயங்களிலும் இதபைப் பின்பற்றுதவார் நற்குணமுபடதயார் ஆவர். 

பகிர்ந்தளித்தல் 

 

 பகிர்ந்து தகாடுத்தல் அல்லது பகிர்ந்து 

உண்ணுதல் என்னும் நற்பண்பும் சமூக 

மதிப்பில் மிகச் சிறந்த ஒன்றாகும். 

“பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூதலார்  

ததாகுத்தவற்றுள் எல்லாம் தபல”  

என்பது திருவள்ளுவாின் ததய்வ வாக்கு. வீட்டில் உள்தளாாிடம் இப்பண்பு 

மிகவும் அவசியமாைதாகும்.“வீடு எப்படிதயா அப்படித்தான் நாடும் இருக்கும்” 

என்கிறார் அறிஞர் அண்ணா. 

 வீட்டிலிருந்து ததாடங்கும் பகிர்ந்து தகாடுக்கும் பண்புதான், நாட்டில் 

தசபவ மைப்பான்பமக்கு அடிப்பபடயாகும். எழுத்தாளர் தெயகாந்தைின் 



‘உன்பைப்தபால் ஒருவன்’ நாவலில் இடம் தபற்றுள்ள ததாண்டர் 

துபரக்கண்ணு பாத்திரம், ஆதரவற்ற சிறுவர்களுக்தகல்லாம் கல்வி தந்து 

தபாருள் உதவி தந்து மைிதாபிமாைத்துடன் தசபவ புாிபவராக விளங்குகிறார். 

தன்ைலம் கருதாத இவர்களிடம் காணப்படுவது பரநலம் ஆகும். 

சதகாதரத்துவம் 

 சதகாதரத்துவம் என்னும் பண்பும் சமூக மதிப்புகளில் இன்றியபமயாத 

ஒன்றாகும். 

 “குகதைாடு ஐவராதைாம் குன்று சூழ்வான் 

  மகதைாடு அறுவராதைாம்” 

என்று கம்பராமாயணம் காட்டும் இராமைிடம் காணப்படுவது உலக 

சதகாதரத்துவம் ஆகும். 

தபாறுபம 

தபாறுபம என்னும் பண்பு சிறந்த 

நற்பண்புகளில் ஒன்றாகும். தபண்கள் 

தபாறுபம என்னும் நபக அணிந்து 

தபருபம தசர்க்க தவண்டும் என்பர். 

தபாறுபம, சான்தறார்களிடம் 

காணப்படும் நற்பண்பாகும். 

 “தபாறுத்தார் பூமி ஆள்வார்”என்பது முதுதமாழி ஆகும். 

விருந்ததாம்பல் 

 விருந்ததாம்பல் என்னும் 

நற்பண்பு தைிமைித மதிப்பிலும் 

சமூக மதிப்பிலும் இடம் 

தபற்றுள்ள ஒன்றாகும். விருந்து 

என்பதற்கு புதியது என்று 

தபாருள் என்கிறார் 

ததால்காப்பியர். வீட்டிற்குப் 

புதிதாக வரும் விருந்திைர்கபள அன்புடன் உபசாிக்க தவண்டும். 



 தகாவலபைப் பிாிந்த கண்ணகி, தன்ைால் விருந்திைர்கபள உபசாிக்க 

முடியாத நிபல ஏற்பட்டதற்கு மிகவும் வருந்துகிறாள். 

  “அறதவார்க்களித்தலும் அந்தணர் ஒம்பலும்  

ததால்தலார் சிறப்பின் 

  விருந்தததிர்தகாடலும் இழந்த என்பை” (சிலப்பதிகாரம்) 

இதத தபால் அதசாகவைத்துச் சீபத, காட்டில் இராமபிரான் எப்படி 

விருந்திைர்கபள உபசாிப்பார் என்று கவபலப்படுகிறாள். 

 “அருந்தும் தமல்லடகு ஆாிடம் அருந்தும் 

  விருந்து கண்டதபாது என்னுறுதமா என்று விம்மும்” 

என்பது கவிச்சக்கரவர்த்தி கம்பர் வாக்கு. 

 தமிழர்களின் தைிப்தபரும் பண்புகளுள் 

 தபலசிறந்தது விருந்ததாம்பல் ஆகும். 

நீதி, கடபம உணர்வு என்னும் சமூக மதிப்புப் பண்புகள் காவல் 

துபறக்கும் நீதித் துபறக்கும் உாியபவ என்று நாம் அபைவரும் கருதுகிதறாம். 

ஆைால், உண்பமயில் இப்பண்புகள் மைித சமுதாயத்திைர் அபைவருக்கும் 

உாியபவதய. நீதி என்னும் தசால்லுக்கு அறம் என்று தபயர். தமிழில் 

பதிதைண்கீழ்க்கணக்கு “நூல்கள் நீதி நூல்கதள. அதத தபால் கடபம 

என்பதற்குக் கடன் என்னும் தசால்பலச் சங்க இலக்கியம் குறிப்பிடுகிறது. 

  “ஈன்று புறந்தருதல் எந்தபலக் கடதை 

   சான்தறாைாக்குதல் தந்பதக் கடதை 

  தவல் வடித்துக் தகாடுத்தல் தகால்லர்க்குக் கடதை 

   ஒளிருவாள் அருஞ்சமம் உருக்கிக் 

  களிறு எறிந்து தபயர்தல் காபளக்குக் கடதை” 

என்று புறநானூற்றில் தபான்முடியார். என்னும் புலவர் பல்தவறு கடபமகபளப் 

பற்றிக் குறிப்பிடுகிறார். 

ஆதராக்கிய உறவு முபற 

 “படிப்பில் தபாட்டி இருக்கலாம், ஆைால் தபாறாபம இருக்கக் கூடாது” 

என்பர். 



இது கல்வி நிபலயத்திற்கு மட்டுமல்ல, குடும்பச் சூழலுக்கும் தபாருந்தும்.  

கணவன் - மபைவி உறவு,  

தந்பத – மகன், தந்பத – மகள்,  

அண்ணன் - தம்பி, அக்கா – தங்பக 

சதகாதரன் - சதகாதாி உறவுகள் யாவும் ஆதராக்கியமாக இருக்க தவண்டும். 

அவ்வாறு இருக்க தவண்டுமாைால், அவர்களுக்குள் தபாறாபம கூடாது. 

தபாறாபம என்பதற்குப் பழந்தமிழில் அழுக்காறு என்று தபயர். 

“தகாடுப்பது அழுக்கறுப்பான் சுற்றம் உடுப்பதூஉம் 

  உண்பதூஉம் இன்றிக் தகடும்” 

என்கிறார் வள்ளுவர். தபாறுபம உபடதயாாிடத்தில் தபாறாபம என்னும் 

அழுக்காறு ததான்றாது அத்தபகதயாாிடம் தான் பாசம் என்னும் மைிதப் பண்பு 

காணப்படும். 

அன்பு மற்றும் உள்ளார்ந்த உணர்ச்சிகள் 

 மைதில் ததான்றுவது உணர்வு. மைதிலும் உடலிலும் ததான்றுவது 

உணர்ச்சி. இதபைத் ததால்காப்பியர், தமய்ப்பாடு என்கிறார் தமய்ப்பாடுகள் 

தமாத்தம் எட்டு என்று அவர் குறிப்பிடுகிறார். 

“நபகதய அழுபக இளிவரல் மருட்பக 

  அச்சம் தபருமிதம் தவகுளி உவபக” (ததால்காப்பியம்) 

உணர்ச்சி வசப்படுபவதை மைிதன். ஆைால், உணர்ச்சிகபளக் கட்டுப்படுத்தத் 

ததாிந்தவதை மாமைிதன் ஆவான். இவற்றுள் நல்ல உணர்ச்சிகபளதய 

மைிதன் தவளிக் தகாணர தவண்டும். குணமும் குற்றமும் நிபறந்த மைிதன் 

இவற்றுள் எது அதிகமாகக் தகாண்டுள்ளாதைா அவ்வாதற அறியப்படுகிறான். 

“குணம்நாடிக் குற்றமும் நாடி அவற்றுள் 

   மிபகநாடி மிக்கதகாளல்” என்கிறார் வள்ளுவர்.  

எைதவ நல்ல உணர்ச்சிகபள அன்புடன் தவளிக்காட்டுபகயில் மைித மதிப்பு 

தமம்பட்டுத் திகழும். அன்பப அபடத்து பவக்க இயலாது. அது கண்ணில் 



ததான்றும் சிறுதுளிக் கண்ணீர் மூலம் தவளிப்பட்டு விடும். அந்த அன்பு தான் 

உலகின் இன்ப ஊற்று என்கிறார் தகௌதமபுத்தர். 

 

 

 

சமூக மதிப்புகள் 

 

 

எாியும் விளக்காக இரு அப்தபாழுது தான் மற்ற விளக்குகபள 

ஏற்றி பவக்க முடியும்                              - ரவீந்திரநாத் தாகூர் 

 

மைிதர்கள் யாவரும் கடவுளின் பபடப்தப.அவர்கள் ஒவ்தவாருவரும் 

தைித்திறபமகதளாடு பபடக்கப்பட்டிருக்கிறார்கள். திறபமகபளக் 

கண்டுணர்ந்து அதபை தமம்படுத்திக் தகாள்வது மைிதைின் தவற்றிக்கு 

அடித்தளமாகின்றை. சான்தறார்கள் எண்ணங்கள் வளமாைால் வாழ்க்பக 

ஒளிமயமாகும் என்பர். தநர்மபற எண்ணங்களும், தசயல்களும் மைிதைின் 

மைதிற்கு ஆக்கமும் ஊக்கமும் அளித்து, எடுத்தக் காாியங்களில் தவற்றி 

தபறுவதற்குாிய பாபதகபள வகுத்துக் தகாடுக்கின்றை. தநர்மபற 

சிந்தபைகளும், திறபமகளும், தசயல்களும் ஒருங்தக அபமயப் தபற்ற மைிதன் 

உயர்ந்தவைாக - உன்ைதமாைவைாக - சிறந்தவைாகச் சமுதாயத்தால் 

அபடயாளப்படுத்தப்படுகின்றான். இதபை உணர்ந்து மைிதன் மைிதைாக 

வாழ்ததல சிறப்பு எை நமது முன்தைார்களும், சான்தறார்களும், அறிஞர்களும், 

வரலாற்றுச் சாதபையாளர்களும் வாழ்ந்து காட்டி, தடம் பதித்துச் 

தசன்றுள்ளைர். அதபை அடிதயாற்றி,  சமூக மதிப்புகபளக் குறித்து விாிவாகக் 

காண்தபாம். 

அறிமுகம் 

ஒரு குறிப்பிட்ட நிலப்பகுதியில் ஒதர தமாழி, இைம், 

அரசியல், அதிகாரம், பழக்கவழக்கம், பண்பாடு மற்றும் 

கலாச்சார வாழ்வியல்கபளக் தகாண்டு வாழும் மக்கள் 



ஒரு குழுவாய் இருத்தபலச் சமூகம் எைலாம். இபறவைின் பபடப்பில் ஏபைய 

உயிாிைங்கபள விட மைித இைதம தமன்பமயாைதாக உள்ளது. அதபை 

நன்கு உணர்ந்தத ஔபவப்பிராட்டி “அாிது அாிது மாைிடராதல் அாிது” என்று 

கூறியுள்ளார். ‘பகுத்தறிவு’ என்னும் ஆறாவது அறிதவாடு, மைிதன் வாழும் 

தநறிமுபறகளும் தமன்பமக்குக் காரணமாகின்றை. மைிதைின் வாழ்வியல் 

முபற என்பது தைிமைிதன் ததாடர்புபடயது அன்று. அவைது குடும்பம், 

சமுதாயம், அரசு என்பைவற்பற அடித்தளமாய்க் தகாண்டு தவரூன்றி, இபல 

விட்டு, விழுது விட்டுப் பன்தைடுங் காலங்கள் கடந்த பழக்கவழக்கங்களின் 

பாிணாம வளர்ச்சியின் படிநிபல மாற்றங்கபளத் தன்னுள் தகாண்டு 

விளங்குவது ஆகும். அந்த வாழ்வியல் முபறகள் யாவும் ததான்றிய 

காலந்ததாட்தட ‘மாற்றம் ஒன்தற மாறாதது’ என்பதற்கு ஏற்ப, பல்தவறு புதிய 

புதிய மாற்றங்கபளக் கண்ட வண்ணதம உள்ளை. 

 மைிதன் தான் வாழும் சமுதாயத்தில் மாற்றங்கபள முன்தைடுக்கும் தபாழுது, 

அவைது தசயற்பாடுகள் அவனுக்கும், அவன் சார்ந்துள்ள சூழலுக்கும் நன்பம 

பயப்பதாக அபமந்தால் நன்மதிப்புகளாகச் சமுதாயத்தால் கணிக்கப்பட்டு 

தநர்முபற மதிப்புகளாகின்றை; அவ்வாறு அபமயாமல் அம்மைிதைின் 

தசயல்கள் தீபம பயக்குதமைில் எதிர்மபற மதிப்புகளாகக் 

கணிக்கப்படுகின்றை. இவ்வாறு மதிப்புகள் மைிதன் தசய்யும் தசயல்களின் 

தன்பமகளால் சமுதாயத்தில் மதிப்பீடு தசய்யப்படுகின்றை. இதபைச் 

தசதுமணிமணியன் “மைிதத்தின் மலர்ச்சிக்கும் வளர்ச்சிக்கும் உதவுவை 

அபைத்தும் தநர்மதிப்புகள் என்றும், அல்லாதபவ அபைத்தும் எதிர்மதிப்புகள் 

என்றும் தநர்மதிப்பிபை மறுக்கும் எதுவும் எதிர்மதிப்பாகிறது” எைவும், 

தி.சு.நடராசன், “காதல், கற்பு, தாய்பம, பாசம், புகழ், 

பக்தி,தகாபடதபான்றபவ உடன்பாட்டு மதிப்புகள்.தபாய்பம, தீபம, பாவம், 

குடிப்பழக்கம், லஞ்சம், பித்தலாட்டம் தபான்றபவ எதிர்மபற மதிப்புகள்” 

எைவும் சுட்டுகின்றைாா்.தமலும், இந்திரா பார்த்தசாரதி, “ஒவ்தவாரு 

காலத்திற்குாிய வாழ்க்பகபயப் பற்றிய மதிப்புகள் அக்காலத்திய சமுதாயம் 

லட்சியப் பிரக்பஞ ஆகியவற்பற ஒட்டி அபமகின்றை” என்றும் 

குறிப்பிடுகின்றார். 



தமற்கண்ட கருத்துகள் வழி, சமூக மதிப்புகள் என்பபவ சமூகத்தின் 

ததபவகபள நிபறவு தசய்வதாகவும், வளர்ச்சிக்கு உந்து சக்தியாகவும் உற்ற 

துபணயாகவும் அபமதல் தவண்டும் என்பபதயும்  உணர முடிகின்றது.  

சமூக மதிப்புகளின் தசயல்பாடுகள் 

 சமூகத்தின் ததபவகபள உற்று தநாக்கி, அதன் வளர்ச்சிக்கு ஏற்றவாறு 

மைித வளத்பத தநறிப் படுத்துவதத சமூக மதிப்புகளின் தசயல்பாடுகள் ஆகும். 

 உலகம் முழுவதும் ததடிைாலும் முழுபமயாை நிபறகபள மட்டுதம 

தகாண்ட மைிதர்கபளக் காண்பது அாிது. ஒவ்தவாரு மைிதாிடத்திலும் உள்ள 

தைித்திறன்கள், குணங்களால் மைித வளத்திபை தமம்படுத்திட தசய்ய 

தவண்டிய தசயற்பாடுகபளச் சமூக மதிப்புகள் தமற்தகாள்ளல் தவண்டும்.அது 

மைித உறவுகள் தமம்படவும், தைி மைித வளர்ச்சி தமம்படவும் தபருதவியாக 

இருக்கும். அததாடு, உலபக அபமதிப் பூங்காவாக உருவாக்கி, ஊக்கம் தரும் 

உன்ைத சிந்தபைகளால் உரமிட்டு, ஒற்றுபம என்னும் ஆற்றலால் 

இபளஞர்கபள ஒருங்கிபணத்து வளபம என்னும் ஒளி மிகுந்த வாழ்வு 

வாழ்வதற்கு மைிதர்கபள தநறிப்படுத்த தவண்டியது சமூக மதிப்புகளின் 

தசயற்பாடாகும். 

தநாா்மதிப்புகளும் ஆளுபமயும் 

சமூகத்தால் கணிக்கப்பட்டு 

வபகப்படுத்தப்பட்டிருக்கும் தநர்மதிப்புகள், 

எதிர்மதிப்புகள் என்ற இருவபக மதிப்புகளும் 

சமுதாயத்தின் கட்டபமப்பிற்கும் 

இன்றியபமயாததாக விளங்குகின்றை. 

அகிம்பச, சகிப்புத் தன்பம, 

தபாபறயுபடபம, கூடி வாழும் உணர்வு, நீதிபய நிபல நாட்டல், 

சதகாதரத்துவம், சமத்துவம், வாய்பம, தாராள குணம், ததசபக்தி, இபறபக்தி 

தபான்ற தநாா்மதிப்புகள் சார்ந்த உணர்வுகளின் ஆதிக்கம் வாய்க்கப் 

தபற்றவர்கள் வாழ்க்பகயில் முன்தைறி, சிறந்து விளங்கி வரலாற்றில் 

தடங்கபளப் பதித்துள்ளைர் என்பபத எள்ளளவும் எவரும் மறப்பதற்கில்பல. 

இவ்வுணர்வுகபள அன்றாட வாழ்க்பகயில் இயல்பாை உணர்வுகளாகப் 

தபறுவதற்கு தபற்தறாரும், குடும்பமும், சமுதாயமும் சூழல்கபள உருவாக்கிக் 

தகாடுத்து ஒரு குழந்பதபய வளர்த்ததடுப்பார்கதளயாைால் உறுதியாக 



அக்குழந்பத சமுதாயத்தில் சிறந்த குடிமகைாக விளங்கும். இதபைப் 

புலபமப்பித்தன் 'நீதிக்கு தபல வணங்கு' என்ற திபர இபசப்பாடலில், 

  “எந்தக் குழந்பதயும் நல்ல குழந்பத தான் 

மண்ணில் பிறக்பகயிதல 

  பின் நல்லவராவதும் தீயவராவதும்  

  அன்பை வளர்ப்பதிதல……”  

என்கிறார். தபற்தறார்கள் அன்பு, காதல், கற்பு, மைித தநயம், தைிமைித 

ஒழுக்கம் என்பைவற்பறப் பண்பாட்தடாடுக் கற்பித்து நற்பண்புகள் நிபறந்த 

பிள்பளகளாய் குழந்பதகபள வளர்த்ததடுப்பபதத் தபலயாயக் கடபமயாகக் 

கருத தவண்டும். இதற்கு தபரா இரா.காஞ்சைா, எாிக்.எாிக்சன் சுட்டிய 

தன்முபைப்புக் தகாட்பாடு (Erik H. Erikson – Ego Theory) குறித்துச் சுட்டும் 

தபாழுது, “மைித ஆளுபம உருவாவதில் சமூகக் காரணிகளும் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கின்றை எை வலியுறுத்திக் கூறியவர் இவர். இவர் “குழந்பதப் பருவமும் 

சமூகமும்” (Childhood and Society 1963) என்ற தன் நூலில் “குழந்பதப்பருவம் 

முதல் வளர்ந்து முழுமைிதன் ஆகும் வபரயிலாை வளர்ச்சிப் படிகளில் உடல் 

வளர்ச்சியுடன் ஆளுபம வளர்ச்சியும் ஏற்படுகிறது. இவ்வளர்ச்சி 

மாற்றங்களுக்கு உயிாியல் காரணிகளுடன் சமூகக் காரணிகளும் 

அடிப்பபடயாகின்றை” என்கிறார். 

 சகமைிதர்களாலும் சமூகப் பண்பாட்டு நிறுவைங்களாலும் தன் 

வாழ்க்பக விாிவபடய, விாிவபடய வளர்ந்து தகாண்தட வரும் தைி மைிதன், 

அவ்விாிவிற்கு ஏற்ப தன்பை ஆயப்படுத்திக் தகாள்ளும் வல்லபமபய 

இயல்பாகதவ தபற்றுள்ளான். மறுபுறம் இப்பல்தவறு நிறுவைங்களும் 

மைிதர்களும் அவபை வளர்ந்து வரும் தம் பண்பாட்டுச் சூழலுக்குள் 

தகாணர்ந்து விட முயலுகின்றை என்கிறார் எாிக்சன் (Life history & historical 

moment) என்றுகூறுவது இவண் ஒப்பு தநாக்குதற்குாியது. 

சமூக மதிப்புகளின் தகாள்பககள் மற்றும் பயன்கள் 

 சமூகத்தில் சார்ந்து வாழும் வாழ்க்பக வாழ்கின்ற மைிதனுக்கு 

அடிப்பபடத் ததபவகளாக அன்பு, காதல், தநசம், பாசம், உறவு, நட்பு என்பை 

விளங்கிடுவபத இபளஞர்கள் புாிந்து மைிதபை மைிதன் ஆக்கப்பூர்வமாக 



அரவபணத்துச் தசல்ல தவண்டும். அப்தபாழுது தான் சமூகத்தில் தநர் 

மதிப்புகள் சார்ந்த தசயல்கள் தகாதலாச்சுவபதக் கண்கூடாகக் காண முடியும். 

 குழந்பதகள் – மாணவர்கள் - இபளஞர்களின் முன்தைற்றத்திற்குப் 

தபாட்டிகள் நிபறந்த சூழலில் சிகரங்கபளயும் நிதாைமாகக் கடந்து விடுவதற்கு 

அபமதியாை சுபாவமும், அழுத்தமாை நம்பிக்பகயும், ஆழமாை உலகியல் 

பார்பவயும், சுயத்தின் தன்ைிபறவும், வலிபமயாை எண்ணங்களும், 

பகுத்தறிவுத் திறபமகளும், இலக்கு தநாக்கி ஆற்றல்கபள ஒருங்கிபணக்கும் 

பாங்கும், தன்ைலம் கருதாத தசபவ மைப்பான்பமயும் தபடகபள 

உபடத்ததறிந்து பாபதகபள வகுத்துக் தகாடுக்கும். தமலும் மைதிைில் 

ததளிவிபை உண்டாக்கி, அறிவாயுதத்பத வளர்த்ததடுக்கும்; விதவகத்ததாடு 

தவற்றிபய ஈட்டித் தரும். 

 மைிதைின் சிந்தபைகளால் உருப்தபறும் அறிவாயுதம் மைித குல 

தமம்பாட்டிற்காக மட்டுதம உதவிட தவண்டும் என்பதிலும் மாணவர்களும் 

இபளஞர்களும் நாட்டின் வருங்காலத் தூண்களாக விளங்குவர் என்பதிலும் 

அபசயாத நம்பிக்பக தகாண்டு விளங்கிைார் பாரத்தின் முன்ைாள்குடியரசுத் 

தபலவராை டாக்டர் ஏ.பி.தெ.அப்துல்கலாம். அதைால் தான் ‘இபளஞர்கதள 

கைவு காணுங்கள்.உங்கள் கைவுகள் உயர்ந்தபவகளாகவும் 

நல்லபவகளாகவும் இருக்கட்டும்.உங்கபளயும் இந்த நாட்படயும் 

முன்தைற்றுவதாக இருக்கட்டும்’ என்றார்.இது மைிதன் தைி மைிதச் சிந்தபை 

தகாள்ளாமல் சமூகச் சிந்தபைதயாடு வாழ்வதற்கு வழிகாட்டுவதாய் 

அபமந்திருப்பபதக் காண முடிகின்றது. இதன் வழி, வள்ளுவப் 

தபருந்தபகயாாின் கூற்றாை ‘அன்பின் வழியது உயிர்நிபல’ என்பபதயும் 

‘அறிவற்றங் காக்கும் கருவி’ என்பபதயும் சமூக மதிப்புக் தகாள்பககளின் 

அடிநாதங்களாக நிறுவி, மானுடச் சமுதாயத்பதப் பண்படுத்தி 

ஆற்றுப்படுத்திடல் தவண்டும் என்பபத உணர முடிகின்றது. சமூகம் கணித்து 

நிர்ணயித்துள்ள தநர்மதிப்புப் பாிணாமங்களின் சுவடுகபளப் புாிந்து, 

இபளஞர்கள் உபழப்பாலும் தசய்யும் ததாண்டுகளாலும் நல்ல தபயபரப் 

தபற்றுச் சிறப்பாக வாழலாம்.  

தமலும், சமூகத்தின் ஆதராக்கியத்திற்கும் வாழ்வாதாரத்திற்கும் 

உத்திரவாதம் அளித்திடும் வபகயிலும், சமுதாய முன்தைற்றத்திற்குத் தகுந்த 

மாற்றங்கபள மக்கள் விரும்பிஏற்றிடும் வபகயிலும், தநர்மதிப்புப் 

பாிணாமங்களில் பல மாற்றங்கபள காலத்தின் ததபவக்கு ஏற்ப புதுபமகபளப் 



புகுத்தி, பல உத்திகபள இபளதயார்கள் வகுத்திடுவதற்கும் சமூக மதிப்புகள் 

உதவிடும். 

சமூக மதிப்புகபளச் சாிவரப் பின்பற்றி, மக்களின் மைங்களில் நிபறவிபை 

ஏற்படுத்துபவன்தவற்றிக்தகாடி நாட்டி, அவைது ஆளுபமத் திறத்திற்கு ஏற்ப 

வரலாற்றில் தபலவர்கள் – சான்தறார்கள்-அறிஞர்களின் வாிபசயில் இடம் 

தபறுவது திண்ணம். அதற்கு ‘எந்தக் தகாள்பககபளயும் எளிதில் எங்கும் 

பரப்பிடவும், பின்பற்றிடவும், நிபலநாட்டிடவும் இயலாது;தளராது தபாறுபம 

காக்க தவண்டும் என்பபதப் பக்குவமாய் உணர்ந்து எண்ணம், தசால், தசயல் 

எை எப்தபாழுதும் ஒதர சிந்தபையாய் தசயலாற்றிைால் தவற்றி உறுதி 

என்பபத இபளஞர்கள் மைங்தகாள தவண்டும். 

 

சமூக மதிப்புகபள தமம்படுத்துவற்காை வழிமுபறகள் 

 இன்பறய இபளஞர்கள் எதிர்காலச் சமூகத்தின் தூண்கள். அவர்கள் 

ஒழுக்கம், சீலம், நற்பண்பு, நன்ைடத்பத ஒருங்தக வாய்க்கப் தபற்று, தம் 

திறபமகபள வளர்த்துக் தகாள்வததாடு சமுதாயத்தில் மக்கபளயும் 

துபறததாறும் முன்தைற்றம் காணுமாறு வழி நடத்திடல் தவண்டும். அதற்கு 

இபளஞர்கள் சமூக நன்மதிப்புப் பாிணாமங்களில் தடம் பதித்த சான்தறார்கள், 

அறிஞர்களின் வாழ்க்பக வரலாறுகபள அறிந்து தகாள்வது தைி வாழ்விலும், 

பணிபுாியும் இடங்களிலும், சமுதாயத்திலும் முழுபமயாை தவற்றிகபளக் 

காண்பதற்குக் கலங்கபர விளக்காய் வழிகாட்டும். 

 ஒரு ஆதராக்கியமாை சமூகத்தின் கட்டபமப்பிபை 

தமன்பமபடுத்திடவும், பராமாித்திடவும் கட்டுப்பாடுகளும் தநறிமுபறகளும் 

அத்தியாவசியமாகின்றை. காலங்காலமாய் பழக்கவழக்கங்களாய் இருந்து, நம் 

முன்தைார்கள் வழி வாழ்வியல் விழுமியங்களாகவும், மதிப்புகளாகவும் 

அடுத்தடுத்த தபலமுபறயிைர்களுக்கு கடத்தப்படுகின்றை.இவ்வாறு 

வழிவழியாய் வரும் விழுமியங்கள், மதிப்புகபள அதன் தன்பமகள் குன்றாமல் 

காப்பதற்கும் உயர்த்துவதற்கும் உாிய தநறிமுபறகபளக் குறித்துக் காண்தபாம். 

தநஞ்சுறுதியும் மதைாசக்தியும் 

18ஆம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த தாயுமாைவர் 

உயர்ந்த உண்பமகபள உலகிற்கு ‘கண்ணி’ 



எனும் இலக்கிய வபகயில் வழங்கியவர். இவர் பராபரக்கண்ணியில் 

தன்னுபடய இபறவழிபாட்டில், 

“தநஞ்சகதம தகாயில் நிபைதவ சுகந்தம் அன்தப 

  மஞ்சை நீர் பூபசதகாள்ள வாராய் பராபரதம” (பாடல் எண் .151) 

என்று அபழக்கிறார். அவர் தநஞ்சிபைத் திடமாய் இபறவன் வாழும் 

தகாயிலாகக் கருதியபமயால் இபறவபைப் பூபச தகாள்ள வருமாறு அபழக்க 

முடிந்தது. அதுதபாலதவ ஒவ்தவாரு மைிதனும் அவைது மதைாசக்திக்கு 

உன்ைதமாை வலிபம உண்டுா்; அவ்வலிபமக்கு எண்ணுகின்ற எண்ணங்கபள 

ஈதடற்றும் ஆற்றல் உண்டுஎன்பபத உணாா்ந்து தைக்குாிய இலக்பகத் ததர்வு 

தசய்து விட்டு, இலக்கிபை தநாக்கிய பயணத்பதத் ததாடங்குதல் 

தவண்டும்.அவ்வாறு ததாடங்கும் தபாழுதுதான் அவ்வாறாை பயணத்தின் 

இபடயில் எத்தபை தபடகள் தநாிடினும் அவற்பறப் படிக்கட்டுகளாய் மாற்றி 

தவற்றிச் சிகரத்பத அபடய இயலும். இலட்சியப் பயணத்தின் தபாது 

உள்ளத்திதல இலக்காைது,  

“அக்கிைிக் குஞ்தசான்று கண்தடன் – அபத 

  ஆங்தகாரு காட்டிதலார் தபாந்திபட பவத்ததன்; 

  தவந்து தணிந்தது காடு – தழல் 

  வீரத்திற் குஞ்தசன்று மூப்தபன்று முண்தடா? 

  தத்தாிகிட தத்தாிகிட தித்ததாம்”  

என்று பாரதி கூறுவபதப் தபால்இலட்சியத்தில் தவற்றியபடயும் வபர 

காட்டில் மரப்தபாந்தின் இபடயில் பவக்கப்பட்ட ‘அக்கிைிக் குஞ்சாய்’ 

கைன்று தகாண்தட  இருத்தல் தவண்டும். 

 அத்தபகய உத்தவகத்ததாடு வாழ்ந்தவர்கள் சாித்திரத்தில் சாதபை 

மைிதர்களாய் சிகரம் ததாட்டு மிளிர்கின்றைர். இதபை 

டாக்டர்.எம்.ஆர்.காப்தமயர், “நீங்கள் விரும்புவது எதுவாைாலும் அபத 

அபடவது எப்படி” என்னும் நூலில், 'உலகின் மிகப் தபாிய 

கண்டுபிடிப்பாளராை தாமஸ் எடிஸன் ரயில்களில் பத்திாிக்பக விற்கும் 

பபயைாக இருந்தவர். அவர் சந்தித்த தவற்றிகபளக் காட்டிலும் ததால்விகதள 

அதிகம்.ததால்வி அபடயும் ஒவ்தவாரு முபறயும் தைது கண்டுபிடிப்பு தவபல 

தசய்யாதது ஏன் என்று ஆராய்து தகாண்தட இருப்பார்.என்ை மாறுதல் 



தசய்தால் அது தவபல தசய்யும் என்று கண்டுபிடிக்கும் வபர விடமாட்டார். 

தவற்றியபடய ஒரு சுலப வழி-ததால்வி மூலம் தவற்றி!' என்கிறார். 

 இலக்கு தநாக்கிய பயணத்திற்குாிய உள்ளத்திடத்திபை 

வளப்படுத்துவதாய் அபமந்திருக்கும் கவிஞாா் பா.விெய்யின், 

 

 

 

“ஒவ்தவாரு பூக்களுதம தசால்கிறதத 

  வாழ்தவன்றால் தபாராடும் தபார்க்களதம 

  ஒவ்தவாரு விடியலுதம…தசால்கிறதத 

  இரவாைால் பகல் ஒன்று வந்திடுதம 

  நம்பிக்பக என்பது தவண்டும்… நம் 

  வாழ்வில் 

  லட்சியம் நிச்சயம் தவல்லும் ஒரு நாளில் 

  மைதம ஓ மைதம நீ மாறிவிடு 

  மபலதயா அது பைிதயா நீ தமாதிவிடு”  

என்ற பாடல் வாிகள் தபான்று, தன்முன்தைற்றச் சிந்தபைகளுக்கு 

விருந்தளிப்பதாய் அபமந்திருக்கும் பாடல்கள் தந்திடும் தநஞ்சுரத்பதயும் 

ஊக்கத்பதயும் வலிபமதயனும் தூண்டுதகால்களாய்தகாண்டு, இபளஞாா்கள் 

வாழ்வில் உன்ைத நிபலபய எய்துவதற்குமுயலுதல் தவண்டும். 

 புத்தர்பிரான் எல்லாவபக சுகதபாகங்கள், அன்பும், அழகும் தகாண்ட 

மபைவி, புத்திரர்கள், அன்பாய் வளர்த்த தபற்தறார்கள் எை அபைத்பதயும் 

துறந்து காைகத்திற்குச் தசன்று, பல இன்ைல்களுக்குப் பின் உண்பமபய 

அறிந்தார். தீவிர பவராக்கியத்திைால் சத்திய மார்க்கத்தில், சிறிதும் பிசகாது 

நின்று ஞாைம் தபற்றபமயாதலதய ‘ஞாை புருஷர்’ எை அபழக்கப்படுகிறார் 

என்பபதயும் உணர முடிகின்றது. 

உயர்ந்த தநாக்கமும் மதைாபாவமும் 

நிபைப்பததல்லாம் உயர்ந்த நிபைப்பாகதவ 

இருத்தல் தவண்டும் என்பபத வலியுறுத்தும் 

தநாக்கில் வள்ளுவப் தபருந்தபக ஊக்கமுபடபம 



(குறள்: 596) இல் ‘உள்ளுவததல்லாம் உயர்வுள்ளல்’ என்கிறார். 

 நிபைக்கின்ற எண்ணங்களும் தநாக்கங்களும் என்தறன்றும் 

உயர்வாைதாக அபமந்தால் அது மைபத உயர்வாை தசயல்கபளச் 

தசய்வதற்கு ஊக்கப்படுத்தி வரும்.உலகில் மிகச் சிறந்த பவரமும், 

திபசகாட்டியும் நம்மிடம் ததான்றும் எண்ணங்கதள.நமது எண்ணங்கதள 

நம்பம உருவாக்குகின்றை.மைிதைின் நடத்பதகபள மாற்றி அபமத்திடும் 

வல்லபம எண்ணங்களுக்கு உண்டு. ஆதலாதல முண்டாசுக் கவி ‘மகாசக்திக்கு 

விண்ணப்பம்’ என்னும் கவிபதயில், 

 

“எண்ணிய முடிதல் தவண்டும் 

   நல்லதவ தயண்ணல் தவண்டும் 

  திண்ணிய தநஞ்சம் தவண்டும் 

   ததளிந்த நல் லறிவு தவண்டும்” 

என்று விண்ணப்பிக்கிறார். 

 ஒரு சமயம் குலகுருவாகிய துதராணாச்சாாியார் பாண்டவருள் 

மூத்தவராகிய தருமபரயும் தகௌரவருள் மூத்தவராகிய துாிதயாதபையும் 

அபழத்து, நாடு முழுவதும் வலம் வந்து நாட்டில் நல்லவர்கள் எத்தபைப் தபர் 

உள்ளார்கள்? என்பபத ஆய்ந்து வரும்படி கட்டபளயிடுகிறார்.இருவருதம குரு 

கூறிய வண்ணதம ஆய்விபை தமற்தகாண்டு திரும்பிைர். தருமதரா 

துதராணாச்சாாியாிடம், 'நாட்டில் எல்தலாரும் நல்லவராகதவ 

காணப்படுகின்றைர்' எைக் கூறிைார்.துாிதயாதைதைா 'நாட்டில் அபைவருதம 

தீதயாராகதவ காணப்படுகின்றைர்' என்று கூறிைான்.இந்த மகாபாரதச் சான்று 

வழி அவரவர் எண்ணமும் மதைாபாவமுதம தசயல் வடிவம் தபறுகின்றை 

என்பபத உய்த்துணர முடிகின்றது. 

 அன்பு 

 சூழ்நிபலகளின் பின்ைணியில் ‘அன்பு’ என்பது இரக்கம், கருபண, 

பாசம், மைிததநயம் என்ற நல்தலாழுக்கங்கபளக் குறிக்கும். மற்ற 

மைிதர்களிடதமா, விலங்குகளிடதமா சுயநலமின்றி தசலுத்தப்படும் அன்பாைது 

கருபண அல்லது மைிததநயம். அக்கபறதயாதடா, விசுவாசத்ததாதடா 



தன்ைலமற்ற நிபலயில் பகிரப்படும் தபாழுது தபற்தறார் பக்தி, நட்பு, குருபக்தி, 

இபறபக்தி என்னும் பாிணாமங்கபள அன்பாைது தபறுகின்றது. 

தன்பை வளர்த்து ஆளாக்கிய தபற்தறாபர 

அவர்களது அந்திமக் காலம் வபர காப்பாற்ற 

தவண்டியது பிள்பளகளின் கடபம. அதபை 

வலியுறுத்துவதாகவும் தபற்தறார் பக்திக்குச் 

சிறந்த சான்றாகவும் இராமாயணத்தில் இடம் 

தபறும் சிரவணன் கதாபாத்திரத்தின் 

தசயல்கபளக் கூறலாம். பார்பவயற்ற 

தபற்தறாாிடம் அன்பு தகாண்டு அவர்கபளக் காப்பாற்றுதபல, தைது 

இன்னுயிர் பிாியும் நிபலயிலும் சிரதமற்தகாண்டு விளங்கியதாகப் 

பபடக்கப்பட்டிருக்கும் இராமாயணக் கதாபாத்திரம் சிரவணன். இவைது 

தபற்தறார் பக்திபய இபளய சமுதாயம் உணர்வார்கதளயாைால் முதிதயார் 

இல்லங்களின் பயன்பாட்டிபைத் தவிர்க்க இயலும். 

 இன்பத்திலும் துன்பத்திலும் தாைாகதவ உணர்ந்து உணர்வுகபளப் 

பகிரும் அன்பாைது நட்பாகும்.  விசுவாசமும் உண்பமதன்பமயும் நிரம்பிய 

நட்பிற்கு கர்ணன் - துாிதயாதைபையும், காணாமதலதய தநஞ்சங்கள் தகாண்ட 

நட்பிற்கு தகாப்தபருஞ்தசாழன்-பிசிராந்பதயாபரயும் சான்றாகச் சுட்டலாம்.  

 எவ்வித பிரதிபலன்கபளயும் எதிர்பாராதது மதிப்பும் மாியாபதயும் 

தகாண்ட குருபக்திக்கு ஏகபலவன் துதராணாச்சாாியார் மீது தகாண்ட 

பக்திபயச் சான்றாய் கூறலாம். 

 உணர்வுகபளப் பகிர்ந்து தகாள்வதில் எவ்விதப் பாகுபாடும் பாராது 

இபறவன் மீது தகாண்ட அன்பிற்கு கண்ணப்பாின் இபறபக்திபயக் கூறலாம். 

 தபற்தறார் பக்திதயா, நட்தபா, குருபக்திதயா, இபறபக்திதயா, உறவு 

தகாள்ளும் நிபலயில் மட்டுதம தவறுபாடு. உணர்வுகபளப் பகிர்ந்து 

தகாள்ளுதல், நம்பிக்பக, உண்பம என்பை நடத்பதகளின் வழி 

தநறிமுபறகளாக மாற்றம் தபற்று, சமூக மதிப்புகளின் அங்கங்களாக 

விளங்குவபதப் புாிந்து தகாள்ள தவண்டும்.  

பயிற்சி விைாக்கள் 

1. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு இரண்டு பக்க அளவில் விபடயளிக்க 



அ. குடும்ப மதிப்பு, சமூக மதிப்பு என்றால் என்ை 

ஆ. சமூகத்தின் அடித்தளத்பத நிபலநிறுத்த உதவும் குடும்ப மதிப்புகபள 

எழுதுக 

இ. சமூக மதிப்புகளின் தகாள்பககள் மற்றும் பயன்கள் பற்றி விளக்குக 

2. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு கட்டுபர அளவில் விபட தருக 

அ. குடும்ப மதிப்புகளின் முக்கியத்துவம் பற்றி விாிவாக விபடதருக 

ஆ. குடும்ப மதிப்பிலிருந்து உருவாை பல்தவறு மதிப்புகள் குறித்து விாிவாக 

விபடயளிக்க 

இ. சமூக மதிப்புகபள தமம்படுத்துவதற்காை வழிமுபறகள் குறித்து விாிவாக 

விளக்குக 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

கூறு 3  -  பண்பாடு மற்றும் சமயமதிப்புகள் 

 

தியாைம்,பக்தி,தருமத்தில் ஈடுபாடு,ஒழுக்கம் 

இபவதயல்லாம் நமது மைதில் இருக்குமாைால் நாம் 

இருக்கும் இடதம புைிதமாகும்  –  கிருபாைந்த வாாியர் 

 

 இன்பறய சமூகத்தில் அறிவியல் அசுரதவகம்தபற்று 

வளாா்ந்துவருகின்றது. ஆைால் அன்பு, தநாா்பம, தபான்ற உயிர்ப் பண்புகள் 

மபறந்து வருகின்றை. நாம் இன்பறய தபலமுபறக்கு சடப்தபாருட்களின் 

முதன்பமபயமட்டுதம கற்றுக்தகாடுப்பதில் ஆாா்வம்காட்டுகிதறாம். ஆைால் 

உயிர்ப்தபாருட்களின் முதன்பமபய கற்றுக்தகாடுக்க மறந்துவிட்தடாம் 

என்றுதான் கூறதவண்டும். ஒரு சமூகத்தின் வளாா்ச்சி என்பது 

சடப்தபாருட்களின் எண்ணிக்பகபய அதிகாிப்பதால் மட்டும் சிறப்புதபறாது. 

அந்தச்சமூகத்தின் உயிர்ப்பண்புகளின் வளாா்ச்சிநிபலயால் மட்டுதம அச்சமூகம் 

உன்ைதநிபலபய அபடயஇயலும். அந்தவபகயில் தமிழ்ச்சமூகத்தின் 

பண்பாடு மற்றும் சமயமதிப்புகபள இன்பறய தபலமுபற அறிந்து தசயல்பட 

தவண்டியது மிகவும் ததபவயாைதாகும். 

எது பண்பாடு 

பண்பாடு என்னும் தசால்லாட்சி இந்தநூற்றாண்டில் தான் மிகுதியாக 

வழங்கப்பட்டு வருகிறது. ஆயினும் பண்பாடு என்னும் தசால்லின் தபாருபள 

விளக்குவதாை பண்பு, பண்புபடபம, சான்றாண்பம தபான்ற தசாற்கபள நாம் 

பழந்தமிழ் இலக்கியங்களில் காணமுடிகிறது.  



உழவுத்ததாழில் எவ்வாறு நிலத்பதப் பண்படுத்து கின்றததா அவ்வாதற 

மக்கபளயும் அவாா்களின் மைபதயும் பண்படுத்துவது பண்பு.  

இச்தசால்பலத்தான் பண்பாடு என்னும் தபாருளில் பண்படத்தமிழ் 

இலக்கியங்களில் புலவாா்கள் பயன்படுத்தியுள்ளைர். கலித்ததாபகயில் 

நல்லந்துவைார், 

“பண்பு எைப்படுவது பாடறிந்து ஒழுகுதல்” ( கலித்ததாபக 133- 8 ) 

என்று குறிப்பிடுகிறார். தபாதுவாகப் பண்பு என்னும் தசால்லுக்கு குணம் 

என்பது தபாருள். பலவபகயாை குணங்கபளயும் பண்பு என்ற தசால் 

குறிப்பிட்டாலும் இங்கு நல்லந்துவைார் உலகநபடபய அறிந்து அதற்தகற்ப 

நடத்தல் என்ற தபாருள் அடிப்பபடயில் இச்தசால்லிபைப் 

பயன்படுத்தியுள்ளார். வள்ளுவரும், 

“பண்புபடயார்ப் பட்டுண்டு உலகம் அது இன்தறல் 

  மண்புக்கு மாய்வது மன்“   ( குறள் -996 ) 

என்று பண்பு உபடயவாிடத்தில் தபாருந்தி இருப்பதால் தான் உலகம் 

இயங்குகிறது என்று குறிப்பிடுகின்றார். 

 பண்பாடு என்பதற்கு மதுபரத்தமிழ் அகராதி “தசவ்வி, குணநலம், 

சீர்திருத்தம், தபருபம, தன்பம, அபமதி, இயல்பு” என்ற தபாருள்கபளத் 

தருகின்றது. 

கிாியாவின் தற்காலத் தமிழ் அகராதி, ”குறிப்பிட்ட இடத்து மக்களின் 

பழக்கவழக்கங்களும், நம்பிக்பககளும், கபலகளும்,  சிந்தபைபய 

தவளிப்படுத்தும் முபறகளும், மக்களின் சிந்தபை தவளிப்பாடும் தான் 

பண்பாடு” என்று பண்பாட்டிற்கு விளக்கம் அளிக்கின்றது. 

கட்டற்றகபலக் களஞ்சியமாை விக்கிபீடியா, “பண்பாடு என்பது ஒருகுழுவின் 

வரலாறு, தபாக்குகள், பண்புகள், புாிந்துணர்வுகள், வாழ்வியல் வழிமுபறகள், 

சமூகக் கட்டபமப்பு என்பைவற்பற சுட்டிநிற்கின்றது. தமாழி, உணவு, இபச, 

சமயநம்பிக்பககள், ததாழில்சார்ததாிவுகள், கருவிகள் தபான்றபவ 

பண்பாட்டுக்குள் அடங்கும்” என்று விளக்கம் தருகின்றது. 

 பண்பாடு என்ற தசால்லிற்கு விளக்கம் தரவந்த தமாழிஞாயிறு ததவப் 

தநயப்பாவாணாா் அவாா்கள் “பண்படுவது பண்பாடு. பண்படுதல், சீாா்ப்படுதல் 



அல்லது திருந்துதல் திருந்திய நிலத்பதப் பண்பட்ட அல்லது பண்படுத்தப்பட்ட 

நிலதமன்றும் திருந்திய தமிபழப் பண்பட்ட தசந்தமிழ்(தைிப்பாடல்) என்றும் 

திருந்திய உள்ளத்பதப் பண்பட்டவுள்ளதமன்றும் தசால்வது வழக்கம்” என்று 

குறிப்பிடுவார். 

 தமதலகுறிப்பிடப்பட்ட கருத்துகளின் வழி சமூகத்தால் 

கட்டபமக்கப்பட்ட தகாள்பககள், தகாட்பாடுகள், வாழ்க்பகமுபறகள், 

பழக்கவழக்கங்கள் ஆகியவற்பறதய ஒரு சமூகத்தின் பண்பாடு 

எைக்தகாள்ளலாம்.  

 தபாதுவாக ஒரு தாயின் துன்பத்பத நீக்கதவண்டும் என்றால் என்ை 

தவண்டுமாைாலும் தசய்யலாம் என்ற எண்ணம் யாருக்கும் எழுவது இயல்பு. 

ஆைால், ஒருதாயின் பசித்துன்பத்பதக் கண்ணால் கண்டாலும் கூட 

சான்தறார்கள் பழிக்கும் விபைபயச் தசய்யக்கூடாது என்பதத தமிழாா்பண்பாடு 

என்பதபை, 

”ஈன்றாள் பசிகாண்பான் ஆயினும் தசய்யற்க 

  சான்தறார் பழிக்கும் விபை”  (குறள் – 656 ) 

என்ற வள்ளுவாா் குறளின் வழி அறியலாம். தமிழாா் பண்பாட்டின் சிறப்பிபைப் 

பபறசாற்ற இந்தக் குறள் ஒன்தறதபாதுதம. 

எதுசமயம் 

 சமயம் என்பது இபறவதைாடு ததாடர்புபடயது. கடவுபள 

வழிபடுகின்ற தநறிதய சமயம். சமய அடிப்பபட மைிதவாழ்தவாடு 

தபாருந்தியது எைலாம். சமயம் என்ற தசால் சபமத்தல், பக்குவப்படுத்தல் 

என்னும் தபாருளில் வழங்கி வருகின்றது. உடல், மைம், அறிவு, ஆன்மா ஆகிய 

அபைத்தும் இபற உணர்வில் பக்குவப்படுத்தபலக் குறிப்பதத சமயம் . 

சமயம்தசாற்தபாருள்விளக்கம் 

சமயம் என்பது சமூக நிறுவைங்களில் ஒன்று. அது மரபுகள், 

பழக்கவழக்கங்கள், கருத்துக்கள் ஆகிய தவவ்தவறு ததாகுப்புகள் ஒன்று 

தசர்ந்தது. மக்களின் நம்பிக்பகயின் அடிப்பபடயில் அபமந்தது. அந்த 

நம்பிக்பக கடவுள் உண்டு என்பதாகவும், இல்பல என்பதாகவும் இரண்டு 

தவறுபட்ட நம்பிக்பககளின் அடிப்பபடயில் அபமகிறது.  



சமயம் என்னும் தசால் ‘சமய’ என்னும் தசால்லிலிருந்து ததான்றியதாகக் 

குறிப்பிடும் தபரகராதி அதற்கு எட்டுவபகயாை தபாருள்கபளக் 

குறிப்பிடுகின்றது. “காலம், தருணம், அவகாசம், மதம், சமய, தீட்பச, நூல், 

உடன்படிக்பக, மரபு”  என்பைதவ தபரகராதி குறிப்பிடும் தபாருள்கள். 

இவற்றில் முதல் மூன்றும் காலம் ததாடர்பாைபவ. அடுத்த மூன்றும் சமயம் 

ததாடர்பாைபவ.  ஏபைய இரண்டும் தவவ்தவறு தபாருள் குறித்தபவ. 

ஆங்கில அகராதி சமயம் என்பதற்கு “கடவுள் அல்லது கடவுளின் தமல் 

நம்பிக்பகயும், வழிபாடு தசய்வதும் அல்லது அத்தபகய முபறக்கு உட்பட்ட 

நம்பிக்பகயும் வழிபாடுதம சமயம்” எைப்தபாருள்தருகின்றது.  

“ஆங்கிலத்தில் இச்தசால்ாிலிென்(Religion) எைப்படுகின்றது. இச்தசால் 

பிதரஞ்சு தமாழியிலிருந்து இலத்தீன் தமாழிக்குச் தசன்றுள்ளது. இது 

கடவுள்பற்று, கடவுள்களிடம் அச்சம் எைத் ததாடக்கத்தில் தபாருள் தந்தது. 

இது நீக்குதல், விலக்குதல் எைப்தபாருள்படும் தநக்லிென்ஸ் என்னும் 

தசால்லிற்கு எதிர்ச் தசால்லாகாிலிென்ஸ் எைவழங்கியது. கிதரக்க தமாழியில் 

இச்தசால் தபருமதிப்பு, பயபக்தி எைப்தபாருள்தரும் தரவரன்ஸ் என்னும் 

தசால்தலாடு ததாடர்புபடயது” என்பாா். 

தமலும், ”தமைாட்டு தமாழிகளில் சமயம் என்பதற்கு தநராக வழங்கும் 

ாிலிென் என்ற தசால் இரு தபாருளில் வழங்கப்தபறுகின்றது. ஒன்று, 

குறிதசால்வது. அதாவது இபறவைின் திருவுள்ளத்பத அறிவதற்கு சில 

நிகழ்ச்சிகபளயும், காட்சிகபளயும் அபடயாளமாக தகாள்வது என்று தபாருள். 

மற்தறான்று இபறவதைாடு ஒன்றுபடுத்துவது அல்லது மீண்டும் இபணப்பது 

என்பதாகும் தநறி அல்லது வழி என்ற தபாருளிலும் பல சமயங்கள் 

கருதப்பட்டுவந்துள்ளை. தமிழ் நூல்களிலும் தபருதநறி,  தசந்தநறி என்ற 

ஆட்சிகள்உண்டு. தபாதுவாகப் பார்க்கும்தபாது சமயம் என்பது மைிதனுக்கும், 

மைித நிபலக்கும் தமற்பட்டதாக உள்ள ஆற்றல் அல்லது ஆற்றல் களுக்குள் 

உள்ளது பற்றியதாக எண்ணப்படுகின்றது” என்று கபலக்களஞ்சியம் 

குறிப்பிடுகின்றது. 

இத்தபகய சமயம் மக்கள் மைதில் அன்பிபை நிபலப்படுத்துவதாக 

அபமயதவண்டும் என்பதபை அடிப்பபடயாகக் தகாண்டு தமிழாா் வாழ்வில் 

சமயம் அபமகிறது. வாடியபயிபரக் கண்டதபாததல்லாம் வாடிதைன் என்ற 



வள்ளலாாின் வார்த்பதகள்  தமிழாின் சமயதநறிக்குச் சிறந்த சான்றாக 

அபமயும். 

பண்பாடுமதிப்புவிளக்கம் 

மைிதன் பிறந்தது முதற்தகாண்டு 

அவைது நடத்பதகள் மற்றும் மரபு 

சார்ந்த நடவடிக்பககள் 

அபைத்தும் அவபைச் சுற்றியுள்ள 

குடும்பம் மற்றும் சமுதாயத்திடம் 

இருந்தத தபறப்பட்டதாக 

அபமகின்றை. ஒவ்தவாரு 

குறிப்பிட்ட இைமக்களும் 

தங்களுக் தகன்று ஒரு பண்பாட்டிபை உருவாக்கிக்தகாள்கின்றைாா். 

“பண்பாடு என்பது தபல முபற தபல முபறயாக அறிவு சார்ந்த நிபலயில் 

கற்றுணர்ந்த நடத்பத முபறகபளக் குறிப்பதாகும்” என்ற கருத்து இதபை 

அரண் தசய்வதாக அபமயும்.  

மானுடவியலார் மைிதைின் இயல்பாை நடவடிக்பககபளயும், கரடு முரடாை 

வாழ்க்பகயில் மைிதபை மைிதனும், மைிதன் மற்ற உயிர்கபளயும் தன்னுயிர் 

தபால் கருதும் உந்துதலாக அபமகின்ற உயர்பண்பு தநறிகபளயும் விழுமியம் 

என்று அபடயாளப்படுத்துகின்றைாா். 

 ”மதிப்புகள்ன் என்றதசால் ‘values’ என்ற ஆங்கிலச் தசால்லின் 

தமிழ்நிகரைவாகக்பகயாளப்படுகிறது. இந்த மதிப்புகள் என்ற தசால்லுக்கு 

இபணயாகத் தமிழில் விழுமியங்கள் என்னும் தசால் பயன்படுத்தப்பட்டு 

வருகின்றது. 

ஒருவருக்கு ஒருவர் விட்டுக்தகாடுத்து இரக்கத்ததாடும் அன்தபாடும் வாழ்வபத 

விழுமியத்தன்பம எைக்தகாள்ளலாம். அன்பு, அருள், தியாகம், தபான்றபவகள் 

சிறந்த விழுமியங்களாகவும் அவற்றின் அடிப்பபடயில் அபமயும் தசயல்கள் 

விழுமியத்தன்பம தபற்றும் காணப்படுகின்றை. உயர்வுள்ளல், தநர்பம, 

தன்ைம்பிக்பக, ததளிவு, துணிவு, தபாறுப்புணர்வு, நன்றியுணர்வு,  

பிறபரமைதாரவாழ்த்துதல் தபான்றபவ எக்காலத்திற்கும் 

என்ைாட்டவர்க்குமாை தபாதுவாை  தமிழாின் விழுமியங்கள் எைலாம்.  



தமிழாின் சிறந்த விழுமியங்களுள் ஒன்று நன்றிமறவாபம. பிறாா்தசய்த 

உதவிபய மைிதாா்கள் மறவா திருக்க தவண்டும் என்பதபை, 

“நிலம் புபடதபயாா்வது ஆயினும் ஒருவன் 

  தசய்தி தகான்தறாருக்கு உய்திஇல் எை 

அறம் பாடிற்தற”  (புறம் – 34: 5-7 ) 

என்று புறநானூறு பதிவு தசய்துள்ளது. 

வீட்டிற்கு வரும் புது உறவிைபர வரதவற்று உணவிடுவதத விருந்தாகும். 

அவ்வாறு வரும் விருந்திைர்கபள முகமலர்ச்சிதயாடு வரதவற்க தவண்டும். 

இல்பலதயைில் விருந்திைர் மைம் புண்படும் என்பபத, 

“தமாப்பக் குபழயும் அைிச்சம் முகம் திாிந்து 

தநாக்கக் குபழயும் விருந்து”   (குறள். 90) 

என்ற குறளின் வாயிலாக அறிந்துதகாள்ள முடிகிறது. தமலும், 

  “தசல்விருந்து ஓம்பி வருவிருந்து பார்த்திருப்பான் 

  நல்விருந்து வாைத் தவர்க்கு”  (குறள் – 86 )  

என்ற குறளின் வாயிலாக வந்த விருந்திைபரப் தபாற்றி இைிவரும் 

விருந்திைபர எதிர்பார்த்திருப்பவன் வானுலகத்தில் உள்ள ததவர்களுக்கும் 

நல்ல விருந்திைன் ஆவான் என்று விருந்தின் முதன்பமபய அறியலாகின்றது. 

சங்ககாலத்தில் விருந்தறம் தபணுவது தபலயாய கடபமயாக இருந்தது. 

வீட்டில் வறுபம நிலவிைாலும் கடன்வாங்கியாவது விருந்தறம் 

ஆற்றியுள்ளைர். விருந்திைருக்குக் தகாடுக்க ஏதும் இல்லாதகாரணத்திைால் 

கணவன்தைது தவற்றி தபாருந்தியவாபள அடகுபவத்து அவர்கள் துன்பம் 

தபாக்கியதபை, 

  “ தநருபந வந்த விருந்திற்கு மற்றுத்தன் 

  இரும்புபடப் பழவாள் பவத்தைன்”  (புறம். 316 : 6-7) 

என்ற பாடலடிகளின் வாயிலாக அறிந்துதகாள்ள முடிகிறது. தமிழாின் உயாா்ந்த 

இத்தபகய பண்பாட்டு மதிப்புகள் தபரும்பாலும் காலத்தால் மாற்றம் தபறாத 

இயல்புகளாகதவ இருத்தல் கண்கூடு. 



சமயம் மதிப்பு விளக்கம் 

சமயங்கள் மைித நம்பிக்பகயின் அடிப்பபடயில் பிறந்தபவ. அபவ 

மைிதவாழ்வு சீர்தபற்று விளங்க தபாிதயார்கள் வகுத்துச் தசன்ற வழியாகும். 

அவ்வழி மைிதன் தன் புலன்கபள அடக்கி தபாறிகளில் தூய்பமபயப் 

பாதுகாத்து இதன்பைப் பலப்படுத்திக் தகாள்வதற்கு உதவுவதாக 

அபமயதவண்டும். 

அவ்வபகயில் மைிதபை தீபமயில் இருந்து விடுவித்து இன்பநிபலபய 

அபடயச் தசய்வதும் விலங்குப் பண்பிலிருந்து விடுத்து மைிதப்பண்பில் 

மலர்ச்சியுறச் தசய்வதும் சமயத்தின் குறிக்தகாளாக இருத்தல் தவண்டும். 

தமலும், கடவுள் நம்பிக்பக என்பது இயல்பாைது. அந்த நம்பிக்பகபய 

உள்ளடக்கிச் தசய்யப்படும் தசயல்கள், மைிதர்களுக்கு மைநிபறவு தருவதாக 

இருப்பதுடன், பிறருக்குத் துன்பம்தராத ஒன்றாகவும் இருத்தல் தவண்டும். 

அதுதவ சமயமதிப்பு எைலாம். 

சமயம் மைிதபைப் பண்படுத்தி, ஒருபமப்பாட்டு உணர்பவ 

வளர்க்கதவண்டும். இதபை உணர்ந்து தசயலாற்றுவது சமய மதிப்பாகவும் 

இதற்கு மாறாைபவ எதிர்மதிப்பாகவும் கருதத்தக்கை. இந்தியாவின் 

தைிச்சிறப்புகளுள் ஒன்று என்ை என்றால் தவற்றுபமயில் ஒற்றுபமகாண்பது. 

இந்தியாவில் பல்தவறுபட்ட சமயத்தவாா்களும் வாழ்ந்து வருகின்றைாா். 

இருப்பினும் அவாா்கள் தம்முள் தவறுபாட்டிபை மறந்து ஒற்றுபமயுடன் 

வாழ்வது இந்திய சமயமதிப்பு எைலாம். 

இந்திய சமயப்பண்பாடு ததான்பமயாைது பன்முகத்தன்பம 

தகாண்டது. இந்தியாவில் பல நூற்றாண்டுகளாகப்  பல்தவறு சமூகங்கபளச் 

சார்ந்த மக்கள், பல்தவறு சமயங்கபளச் சார்ந்த மக்கள் நல்லிணக்கத்துடன் 

வாழ்ந்து வருகின்றைர். சங்ககாலத்திலும் சமணாா், தபௌத்தாா், யவைாா் தபான்ற 

பல்தவறு இைத்தவாா் தமிழாா்களிபடதய கலந்து வாழ்ந்தபமபய இலக்கியங்கள் 

வழி அறியலாகின்றது.  பட்டிைப்பாபலயில், 

“பல்தகள்வித் துபறதபாகிய 

ததால்ஆபண  நல்ஆசிாியாா் 

உறழ்குறித்து எடுத்த உருதகழு தகாடியும்”( பட்டிைப்.170-172 ) 



என்ற அடிகபளக் காணமுடிகிறது. இதில் ததால்லாபண நல்லாசிாியர் 

என்பதற்கு உபரயாசிாியர்கள், ஒவ்தவாரு சமயத்தவரும் ஒவ்தவாருவபகயாை 

பபழய ஆபணபய உபடயவாா் ஆதலால் ததால்லாபண நல்லாசிாியாா் என்று 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதாக விளக்கம் தருவாா். ஆகதவ தமிழகத்தில் பல்தவறு 

சமயத்தவரும் இபணந்து வாழ்ந்தபமபய அறிந்து தகாள்ள இயலுகின்றது. 

 

பண்பாடு மதிப்புகளின் முக்கியத்துவங்கள் 

மைித சமுதாய அபமப்புகள் யாவும் பண்பாடுகளால் 

நிறுவப்பட்டுள்ளை. பண்பாதட, மைிதவாழ்வின் இருப்பிற்கு அபடயாளம் 

ஆகின்றது. மைிதவாழ்வின் உயாிய நடத்பதயாக இன்றியபமயா பண்பாட்டு 

மரபாக விளங்குவை விழுமியங்கள். மக்கள் எல்தலாரும் கூடிவாழ்தல், 

எல்தலாரும் எல்லாமும் தபற்றுவாழ்தல், அன்தபாடும் நட்தபாடும் பழகுதல், 

பிறருக்குக் தகாடுத்து உதவுதல், தநர்பம, உண்பம, அறம், விருந்து தபான்ற 

விழுமியங்கபள இன்பறய சமுதாயம் ததாபலத்து விட்டுத் தடுமாறி நிற்கிறது. 

அபத உணர்த்த தவண்டும் எைில் விழுமியம் பற்றிய விழிப்புணர்பவ 

மக்களிபடதய ஏற்படுத்த தவண்டும். மைிதனுபடய வளர்ச்சிக்கும் உயர்வுக்கும் 

மைித விழுமியங்கள் ததபவ என்பபத இன்பறய தபலமுபறயிைாா் உணர்ந்து 

தசயல்பட தவண்டும். 

 “பண்பாடு என்பது அகவளாா்ச்சிபய அடித்தளமாகக் தகாண்டது. ஒரு 

சமுதாயத்திலுள்ள மக்களின் வாழ்க்பக முபறயிபைதய பண்பாடு என்பாா்”. 

என்ற கருத்தின் வழி அகவளாா்ச்சியின் விபளவால் ஏற்படும் மக்களின் 

வாழ்க்பகமுபறதய சிறந்த பண்பாட்டு மதிப்புகளாக இருக்க இயலும் 

என்பதபை அறியலாகின்றது. மக்கபள ஒழுக்கத்துடன் வழிநடத்த பண்பாடு 

முதன்பமயாை கருவியாக அபமகிறது. “ஒவ்தவாரு சூழலிலும் பண்பாடு 

மக்கள் எவ்வாறு நடந்துதகாள்ள தவண்டும் என்று தநறிகபள வகுத்து வழி 

காட்டுகின்றது. அந்த தநறிகளுக்கு ஏற்ப மக்கள் நடந்து தகாண்டு இபடவிபை 

புாியும் தபாதுதான் சமூக அபமப்பு ஒழுங்கபமதி தபறுகின்றது. பண்பாட்டின் 

வழிகாட்டுதல் இல்லாமல் தபாைால் மக்களுபடய நடத்பத கண்டவாறு 

ஒழுக்கம் இன்றிப் தபாகும் குழப்பநிபல உண்டாகும். சமூகம் அபமப்பாக 

இயங்காமல்தபாகும்” என்று வாழ்வியற் களஞ்சியம் குறிப்பிடுவதன் வழி 



ஒழுங்குமுபறயுடன் கூடிய பண்பாட்டு மதிப்தப மைிதவாழ்விற்கு 

முதன்பமயாைது என்பதபை அறிந்து தகாள்ளலாம்.  

தமலும் “பண்பாட்டின் கூறுகளாை வழக்கங்கள், வழக்காறுகள், 

ஒழுக்கசாரங்கள், ஒழுக்கவிதிகள், சட்டங்கள், முதலியவற்றால், 

தநறிப்படுத்தப்படுகின்றை. அந்த நிபலயில் தான் சமூக அபமப்பு ஒழுங்குபட்டு 

அபமகின்றது. மக்களுபடய நடத்பதப் பாங்குகள் பண்பாட்டுக் கூறுகளாை 

தநறிமுபறகளுக்கு ஏற்ப அபமகின்ற தபாதுதான் அபவ தநறிப்பட்டைவாக 

ஒழுங்கபமதி தகாண்டைவாக இருக்கும்” என்று வாழ்வியற்களஞ்சியம் 

குறிப்பிடுகிறது. 

அத்தபகய ஒழுக்கங்கபளத் தமிழ் இலக்கியங்கள் உலகிற்கு 

வலியுறுத்தியுள்ளை. தமிழாா் வாழ்வின் உயாா்ந்த பண்பாடுகளுள் ஒன்று 

இல்லறத்பத நல்லறமாக்கும் ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்பதத.  

சங்ககாலத்தில், ஆடவர் பல தபண்கபள மணந்து தகாண்டு வாழ்ந்தைர். 

அப்படி காட்டுப்பாடுகதள இல்லாத காலத்தில் கூட தசாழன் நலங்கிள்ளி 

ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்னும் தகாட்பாட்டுடன் வாழ்ந்துள்ளான். தசாழன் 

நலங்கிள்ளி, தான் பபகவர்கபள அழிக்காவிடில் என்மார்பில் அணிந்த 

மாபலயாைது அன்பில்லாத தபாதுமகளிாின் மார்பில் தபாருந்திச் சிபதயட்டும் 

என்று வஞ்சிைம் தமாழிகின்றான். இதபை, 

“……………………தசன்றவண் 

வருந்தப் தபாதரன் ஆயின் தபாருந்திய 

  பல்லிருங் கூந்தல் மகளிர் 

ஒல்லா முயக்கிபடக் குபழக என்தாதர”   (புறம்-73:10-13) 

என்ற பாடல் அடிகளின் மூலம் அறிந்து தகாள்ளமுடிகிறது. இவ்வஞ்சிைக் 

கூற்றின் மூலம் தசாழன் நலங்கிள்ளி ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்ற தகாட்பாடுடன் 

வாழ்ந்தான் என்பதபையும், இல்லறத்திற்கு முக்கியத்துவம் தகாடுத்திருந்தான் 

என்பதபையும் அறிந்து தகாள்ள முடிகின்றது. 

அத்தபகய ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்ற உயாா்ந்த பண்பாட்டிபை 

நிபலநிறுத்த ஆணும், தபண்ணும் ஒருவருக் தகாருவாா் அன்புடன் விட்டுக் 

தகாடுத்துத் தங்கள் வாழ்க்பகப் பயணத்பத தமற்தகாள்வது சிறப்பு. இத்தபகய 

நல்ல இல்லறத்பதக் கட்டபமப்பதாக சங்க இலக்கியங்கள் அபமந்துள்ளை. 



  “ஒன்றன் கூறாபட உடுப்பவதர ஆயினும் 

ஒன்றிைார் வாழ்க்பகதய வாழ்க்பக“  ( கலி.18 : 10-11 ) 

என்று கலித்ததாபக ஓாா் ஆபடபய இருவாா் அணிந்து வாழும் வறுபமநிபல 

ஏற்பட்டதபாதும் மைம் ஒன்றி வாழ்வதத வாழ்வு என்று வறுபமயிலும் 

தசம்பமயாை இல்லறத்பத எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

நற்றிபண தபண்ணிற்காை அடிப்பபடப் பண்புகபளக் குறிப்பிடும்தபாது, 

  “தகாண்ட தகாழுநன் குடிவறனுற்றை 

தகாடுத்த தந்பத தகாழுஞ்தசாறு உள்ளாள்“ ( நற்-110: 10-11 ) 

என்று குறிப்பிடுகிறது. நற்றிபண குறிப்பிடும் இந்தத் தபலவியும் வறுபமயில் 

பிறந்து வறுபமயில் வாழ்ந்து வந்ததபலவி அல்லள். 

தந்பதயின் வீட்டில் தபான்ைால் ஆைகிண்ணத்தில் ததன்கலந்த பால் 

உணபவ உண்டு வளாா்ந்து வந்தவள்தான். ஆைாலும், தபலவைின் உபழப்பில் 

அவள் வாழ்வதத சிறப்பு என்பதபை நற்றிபண பதிவுதசய்துள்ளது.  

மற்தறாரு ஐங்குறுநூற்றுத்தபலவி, தபலவனுடன் உடன்தபாக்கு 

தசன்று மீள் கின்றாள். மீண்ட தபலவியிடம் அவளது ததாழிகள் நீ தசன்ற 

நாட்டு நீாா் குடிப்பதற்கு ஏற்றதாக இல்பலதய என்று கூறுகின்றாள். அதற்குத் 

தபலவி அளிக்கும் விபடபயப்பாருங்கள். 

“அன்ைாய் வாழி தவண்டன்பை நம் 

படப்பபத் ததன்மயங்கு பாலினும் 

இைிய இவாா் நாட்டு உவபலக் கூவற்கீழ் 

மானுண்டு எஞ்சிய கலுழி நீதர“ (ஐங் – 203 ) 

இந்தப் பாடலில் தபலவி, ததாழிபயப் பார்த்து எைக்கு அன்பைபயப் 

தபான்றவதள! நம்முபடய இல்லத்தில் கிபடக்கும் ததன் கலந்த பாபலவிட 

என்தபலவன் நாட்டில், மான்கள் உண்டதால் கலங்கிக்காணப்படும் அந்த 

கலங்கியநீதர எைக்கு இைிபமயாகத் ததான்றுகிறது என்றுகூறுகின்றாள். 

குடும்ப நீதிமன்றங்களில் இன்று வழக்குகள் அதிகமாகப் தபருகிவருவதன் 

காரணம் நாம் நம்முபடய இலக்கியங்களில் பதிவாகி இருக்கும் இத்தபகய 



உயாா்ந்த மதிப்புகபள இன்பறய சந்ததியிைருக்குக் கற்றுக்தகாடுக்காததத 

எைலாம். 

சமய மதிப்புகளின் முக்கியத்துவங்கள் 

சமயம் என்பது மைித வாழ்பவ 

தநறிப்படுத்துவதாக அபமயதவண்டும். 

மக்களின் அறியாபம இருபள நீக்கி 

இவ்வுலகின் தன்பமகபளயும், 

உயிர்களின் இயல்பிபையும், பிறவியின் 

தநாக்கத்திபையும் உணர்த்ததவண்டும். 

எல்தலாபரயும் சமமாகவும் 

உடன்பிறப்புகளாகவும் குழந்பதகளாகவும் கருதி ஒருவருக்தகாருவர் 

அன்பாகவும் வாழ வழிவபகதசய்யதவண்டும். 

மைிதபைத் தீபமயில் இருந்து விடுவித்து இன்பநிபலபய அபடயச் 

தசய்வதும், விலங்குப் பண்பிலிருந்து விடுத்து மைிதபை மலாா்ச்சியுறச் 

தசய்வதும் சமயத்தின் உயர்ந்த குறிக்தகாளாக இருத்தல் தவண்டும். 

அதுமட்டுமல்லாது, மைிதன் தன்புலன்கபள அடக்கிப்தபாறிகளில் 

தூய்பமபயப் பாதுகாத்து தன்பைப்பக்குவப்படுத்திக் தகாள்வதற்கு 

உதவுவதாகவும் சமயம் அபமய தவண்டும். 

அவ்வபகயில், ஓாா் உலக மைப்பான்பமயால் மைிதமைத்தில் இருக்கும் 

விலங்குப் பண்பிபை நீக்குவதாக தமிழாா் சமய எண்ணங்கள் அபமந்துள்ளை. 

தமிழாா்கதளாடு எல்லாக் காலங்களிலும் தவற்றுச் சமயத்பத தசாா்ந்தவாா்கள் 

இபணந்து வாழ்ந்து வந்துள்ளைாா். சில தநரங்களில் உட்பூசல்கள் 

விபளந்திருந்தாலும் பலதநரங்களில் அபைவரும் இைிதாகக் கலந்தத வாழ்ந்து 

வந்துள்ளைாா். தமிழ்நாட்டிற்கு தவளியில் இருந்து வந்த சமயத் தத்துவங்கள் 

எல்லாம் தமிழ்நாட்டில் விாிவாகப் தபசப்பட்டபமக்காை சான்றுகபள நாம் 

இலக்கியங்களில் காணமுடிகிறது. 

அதுமட்டுமல்லாது, மைிதைின் தசயல்கள் பலவும் ஏதாவது 

ஒருவபகயில் சமயத்ததாடு இபணந்து நபடதபறுகின்றை எைலாம். கடவுள் 

இல்பல என்று ஒரு பக்கம் கருத்து தபசப்பட்டாலும் சமயத்ததாடு இபணந்து 

மக்கள்வாழ்வு அபமந்திருப்பபத மறுப்பதற்கு இல்பல. நன்பம தசய்தால் 

கடவுள் நமக்கு நன்பம தசய்வார் தீபம தசய்தால் நாம்கடவுளால் 



தண்டிக்கப்படுதவாம் என்ற நம்பிக்பகபய இன்றளவும் மைிதர்களிடம் 

காணமுடிகின்றது. ஆகதவ,  மைிதர்களுபடய வாழ்வியல் மதிப்புகளில் இந்த 

சமயமதிப்புகள் இன்றியபமயா இடம்வகிக்கின்றை எைலாம். 

சமயத்தின் தநாக்கம் மைிதன் தசய்த குற்றத்திபை உணாா்ந்து திருந்த 

தவண்டும் என்பதற்காை வாய்ப்பிபை அளிப்பதாக இருக்க தவண்டும். தவபற 

உணாா்ந்த மைிதன் மீண்டும் அத்தவறிபைச் தசய்யாமல் இருக்கவும், தவறு 

தசய்ததற்காை குற்றவுணாா்வில் இருந்து அவபை மீட்பதாகவும் சமய உணாா்வு 

அபமதல் தவண்டும். 

 

பண்பாட்டின் அடிப்பபடக் கூறுகள் 

மைிதன் கூடிவாழும் இடம் சமூகம் ஆகும். பல்தவறு தமாழி, இைம், 

சமயம் சார்ந்த மைிதர்கள் கூடிவாழும் அபமப்பிபைச் சமூகம் என்பர். பல்தவறு 

மைிதர்கள் தசர்ந்து பண்பாட்டின்அடிப்பபடக் கூறுகபளஉருவாக்குகின்றைர். 

“அறிவியல், ததாழில்நுட்பம், தபாருளியல், கபல,  இலக்கியம் 

முதலியதுபறகபளச் சார்ந்த பருபமயாை மற்றும் அரூபமாை பபடப்புகளும் 

அரசியல், நீதி, நிர்வாகம், குடும்பம், உறவுமுபற, சமயம் முதலிய 

நிறுவைங்களும் மைிதசமுதாயத்தின் பண்பாட்டுப் பபடப்புகளாகும். ஒரு 

சமூகத்திற்குாிய இவ்வபைத்து வபகப் பண்பாட்டுப் பபடப்புகளும் 

அச்சமுதாயத்தின் சமூகப் பண்பாட்பட ஒருவர் புாிந்து தகாள்வதற்கு 

உதவக்கூடிய மிகவும் இன்றியபமயாத சான்றுகளாகும். ஏதைைில், 

மைிதர்களுபடய நபடமுபறத் ததபவகள், அவற்பற அபடவதற்காக அவர்கள் 

தமற்தகாண்ட அறிவியல், ததாழில்நுட்பாீதியிலாை முயற்சிகள், 

சமூகதமம்பாடு, சமூகஅபமதி, கட்டுக்தகாப்பு தபான்றவற்றிற்காக அவர்கள் 

உருவாக்கிக் தகாண்ட குடும்பம், கல்வி, அரசியல், நிர்வாகம், நீதி, வழக்கம் 

முதலிய பல சமூகநிறுவைங்கள் புறவயமாை – அகவயமாைததடல், உலகக் 

கண்தணாட்டம் ஆகியவற்றின் அடிப்பபடயில் அவர்கள் பபடத்துக் 

தகாண்டசமயம், வாய்தமாழி மற்றும் எழுத்து மரபு இலக்கியங்கள், 

நுண்கபலகள், பருப்தபாருட்கபலகள் தபான்ற அபைத்தும் 

மைிதவாழ்க்பகயின் தடயங்களாகும். இந்த ஒட்டு தமாத்தமாை தடயங்களின் 

ததாகுப்பபதய மாைிடவியலார் சமூகப்பண்பாடு என்கிறார்கள்”. என்பாா். 

சமூகம் சார்ந்த பபடப்புகளில் அரசியல் சமயம், குடும்பம், உறவுமுபற, 



ததாடர்பாைபவ பதிவு தசய்யப்படுகின்றை. இவற்பற எல்லாம் 

சமூகப்பண்பாட்டுக் கூறுகள் என்று சமூகமாைிடவியலார் சுட்டுகின்றைர். 

தமலும், பண்பாடு என்பது பல்தவறு பழக்கவழக்கங்கள் தகாண்ட 

சமூகத்தின் உயர்வாை தநறிமுபற என்றுகருதுவர். பண்பாட்டு 

விழுமியங்களின் வபரயபறபய  “ஒரு சமுதாயத்தின் தநறியியல்சார் 

கூறுகளாக விழுமியங்கள், தநறிமுபறகள், விதிகள், குடிவழக்குகள், 

வழக்கபாடுகள், மரபாண்பமகள், அளிப்புக்கள், வழக்கங்கள், பழக்கங்கள் 

முதலியபவ அபமகின்றை. இவற்றில் ஒரு பண்பாட்படச் தசர்ந்ததாாின் 

வாழ்வியலுக்கும் நடத்பத முபறக்கும் தசயல்களுக்கும் எபவ எபவ 

அவசியதமன்று கருதப்படுகின்றததா அபவதய அப்பண்பாட்டிைாின் 

விழுமியங்கள் ஆகும்.  மக்கள் அபைவரும் கூட்டாகச் தசர்ந்துவாழ முற்படும் 

தபாது எபவ எபவ எல்லாம் இன்றியபமயாதது எைக் கருதப்படுகிறததா 

அபவ பண்பாட்டு விழுமியங்கள் எைப்படும்”. என்ற கூற்றின்வழி பண்பாட்டு 

மதிப்புகளின் அடிப்பபட எபவ என்பதபை நாம் அறிந்து தகாள்ள இயலும். 

அன்பபவிட வலிபமயாை ஒன்று உலகத்தில் இல்பல. அத்தபகய 

அன்பிபை வள்ளுவாா் மைிதாா்களுக்கு வலியுறுத்து கின்றார். 

“அறத்திற்தக அன்புசார்தபன்பஅறியார் 

மறத்திற்கும் அஃதத துபண“    (குறள் – 76 ) 

என்ற குறளில் அன்தப அறத்திற்குத் துபணயாைது என்பதபை வலியுறுத்தி 

அறத்திற்கு மாறாைவற்பறப் தபாக்குவதற்கும் அன்தப துபணயாகிறது என்று 

குறிப்பிடுகிறார். 

தமலும், எல்தலாருக்கும் நன்பமதய தசய்து பிறருக்கு உதவி வாழ்வதத 

உயாா்ந்தகுணம். இக்குணம் வளமாை எதிர்காலம் உருவாகத் துபணநிற்கும். 

அவ்வாறு பிறருக்கு நல்லது தசய்ய இயலாவிட்டாலும் தீபம தசய்யாமலாவது 

இருக்கதவண்டும் என்பதபை, 

  “நல்லது தசய்தல் ஆற்றீாா் ஆயினும் 

  அல்லது தசய்தல் ஓம்புமின்“    (புறம் – 195 ) 



என்று நாிதவரூ உத்தபலயார் வலியுறுத்துகிறார்.  

கல்வி மைித சமூகத்திற்கு இன்றியபமயாத ஒன்றாகும். விலங்கு நிபலயில் 

வாழ்ந்த மைிதபை உயாா்வபடயச் தசய்வது கல்விதய ஆகும். ஆகதவ, 

சங்ககாலத்தில் கல்விக்கு மிகுதியாை முதன்பம அளிக்கப்பட்டது. 

“தவற்றுபம ததாிந்த நாற்பாலுள்ளும் 

  கீழ்ப்பால் ஒருவன் கற்பின் 

  தமற்பால் ஒருவனும் அவன்கண் படுதம” புறம்–(183: 8-10 ) 

என்ற பாடலடிகளின் வாயிலாகக் கல்வியின் தமன்பமயிபை அறியமுடிகிறது. 

ஒருமைிதன் கல்விகற்று இருந்தால் அவபை தமல்நிபலயில் பவத்துப் 

தபாற்றும் தன்பமயிபை இப்பாடலடிகள் புலப்படுத்துகின்றை. தமலும் 

 

  “உற்றுழி உதவியும் உறுதபாருள்தகாடுத்தும் 

  பிற்பறநிபல முைியாது கற்றல்நன்தற;            (புறம்-183 :1-2 ) 

 என்ற அடிகள் ஆசிாியபர வழிபட்டுக் கல்விகற்கும் முபறயிபை 

எடுத்துபரக்கிறது. ஆசிாியாின் துன்பத்திற்குத் தீர்வுகாண உதவுதல், மிக்க 

தபாருள் தகாடுத்து ஆசிாியபரவழிபட்டுக் கல்விகற்பது மைிதவாழ்வில் நன்பம 

பயக்கும் நடத்பதப் பண்பாகக் குறிக்கப்பட்டுள்ளபமபய 

அறிந்துதகாள்ளமுடிகிறது. 

சங்ககால மக்கள் தம்குடிக்குப் பழிஉண்டாகும் என்று அஞ்சி எப்தபாதும் 

உண்பமதய தபசுவாா் என்பதபை, 

வடுஅஞ்சிவாய்தமாழிந்து  ( பட்டிைப்பாபல.208 ) 

என்ற அடி விளக்குகிறது.  

தமலும், வணிகாா்கள் தமது தபாருபள எவ்வளவு அருபமயாகக் 

கருதுகின்றார்கதளாஅபதப் தபாலதவ பிறாா் தபாருபளயும் அருபமயாகக் 

கருததவண்டும். பிறாிடமிருந்து பண்டங்கபள வாங்கிக் தகாள்ளும்தபாது 



அவாா்கபள ஏமாற்றக்கூடாது. தாம் பிறாா்க்குப் பண்டங்கபளக் தகாடுக்கும் 

தபாதும் அளவிலும் நிபறயிலும் குபறவில்லாமல் தகாடுக்க தவண்டும். 

இவ்வாறு நாணயத்துடன் தநாா்பமயுடன் வணிகம் தசய்யதவண்டும் 

என்பதபை, 

“தமவும் பிறவும் ஒப்பநாடி 

தகாள்வதூஉம் மிபகதகாளாது தகாடுப்பதூஉம் குபறதகாடாது 

  பல்பண்டம் பகாா்ந்து வீசும்“   (பட்டிைப். – 209-211 ) 

என்று பட்டிைப்பாபல விளக்குகின்றது. வாணிகம் தசய்வார்க்குதவண்டிய 

இப்பண்பிபை, 

  “வாணிகம் தசய்வார்க்குவாணிகம்தபணிப் 

  பிறவும் தமதபால் தசயின்“   (குறள் – 120 ) 

என்று குறளும் குறிப்பிட்டுள்ளபமபயக் காணலாம்.  

 தமலும், “மதிப்புகபள நாம் மதிக்கின்ற அளதவ நம்வாழ்க்பகயின் 

உயாா்வு அபமகிறது”என்பாா். அந்தவபகயில் மைித வாழ்வில் யாவரும் பின்பற்ற 

தவண்டிய விழுமியங்கபளக் கலித்ததாபக பதிவுதசய்துள்ளது. 

 

“ஆற்றுதல் என்பது ஒன்று அலந்தவாா்க்கு உதவுதல் 

  தபாற்றுதல் என்பது புணாா்ந்தாபரப் பிாியாபம 

  பண்புஎைப்படுவது பாடறிந்து ஒழுகுதல் 

  அன்புஎைப்படுவது தன்கிபள தசறாஅபம 

  அறிவு எைப்படுவது தபபதயார் தசால்தநான்றல் 

  தசறிவு எைப்படுவது கூறியது மாறாஅபம 



  நிபறவு எைப்படுவது மபறபிறாா் அறியாபம 

  முபற எைப்படுவது கண்தணாடாது உயிர்தவௌவல் 

  தபாபற எைப்படுவது தபாற்றாபரப் தபாறுத்தல்“ (கலி – 133 ) 

என்ற பாடல் மைிதாா்களின் நடத்பதப்பாங்குகளுக்காை தநறிமுபறகபள 

வபரயபறப்படுத்தி இருப்பதபைக் காணலாம்.  

அதுமட்டுல்லாது, என்தறன்றும் மாறாத விழுமியங்களும் உண்டு. சமுதாயத்தில் 

ஏற்படும் மாற்றத்திற்கு ஏற்ப அந்தந்தக் காலகட்டத்தில் உருவாகும் 

விழுமியங்களும் உண்டு என்பாா். ஆைால், எந்தக் காலத்திலும் மாற்றம் தபறாத 

சிறப்பாை விழுமியங்கபளச் சங்கச் சான்தறார்கள் வகுத்துள்ளைாா் எைலாம். 

மைிதாா்களின் அகவாழ்வில் மட்டும் அல்லாமல் புறவாழ்விலும் மாற்றம் 

அபடயாத பண்பாட்டு விழுமியங்கபளஅபமத்துள்ளைாா். 

 இைக்குழுச் சமூக வாழ்க்பக முபறபமயின் மாற்றத்தின் 

பின்நிலவுபடபமச் சமூக வாழ்வு மலரத் ததாடங்கிய நிபலயில் மண்ணாபச, 

தபண்ணாபசயின் காரணமாகப் தபார்கள் எழத் ததாடங்கிை. ஆயினும் 

அப்தபாாிலும் உயாா்ந்த பண்பாட்டிபைக் கபடப்பிடித்த சமூகம் நம்தமிழ்ச் 

சமூகம். தபாாின் ததாடக்கத்தின் தபாது, 

“ஆவும் ஆைியற் பார்ப்பைமாக்களும் 

தபண்டிரும் பிணியுபடயீரும் தபணித் 

ததன்புலம் வாழ்நாா்க்கு அருங்கடன் இறுக்கும் 

தபான்தபாற் புதல்வாா்ப் தபறாஅதீரும் 

எம்அம்பு கடிவிடுதும் நும்அரண் தசாா்மின் ( புறம் – 9 :1-5 ) 

என்று பபற அபறந்து ததாிவித்துள்ளபம தபாாிலும் நாம் கபடபிடித்த 

பண்பாட்டிபை விளக்கும்.  

சமயமதிப்புகளின்அடிப்பபடக்கூறுகள் 



சமய நம்பிக்பக என்பது சமூகத்தின் தாக்கத்தால் மக்களிடம் 

ஏற்படக்கூடிய ஓர் உணர்வு எைலாம். மைிதாா்கள் தம்தாய், தந்பதயர் எந்தக் 

கடவுபள எப்படி வழிபடுகின்றைதரா அந்தக்கடவுபள அவ்வாதற தம் 

இளபமயில் வழிபடுகின்றைாா். வளர்ந்தபிறகும் கூட பலாிடம் இதில் 

மாற்றங்கள் ஏதும் ஏற்படுவதில்பல. சிலர் தம் சிந்தபைக்கும், ததபவக்கும், 

உணர்வுக்கும் ஏற்ப சமய நம்பிக்பகயில் பின்ைாளில் மாற்றம் அபடகின்றைாா். 

சமயத்ததாடு ததாடர்புபடய ஒருகருத்தாக அறம் விளங்குகின்றது. 

சமூகவியலில் விலக்கத்தக்கது எனும் கருத்து பல்தவறு நிறுவைங்களில் 

வலிபமயாை ஒன்றாகச் தசயல்படுகின்றது. சமயத்தில் விலக்கத்தக்கது என்பது 

அறத்திற்குப் புறம்பாைது எை சமூகம் முடிவுதசய்கின்றது. விலக்கத்பதப் 

புைிதமற்றது என்றும் அபதச் தசய்வது பாவம் என்றும் குறிக்கப்படுகின்றது. 

இதற்கு மாறாக விலக்கத்திற்கு உள்ளாகாமல் ஏற்கத்தக்கபவ புைிதம் என்றும் 

ஏற்கத்தக்கபவ தசய்தல் அறம் என்றும் சமூகம் முடிவுதசய்கின்றது. 

எைதவசமயத்தில் புைிதம் – புைிதமற்றது, அறம் – பாவம் என்பை சூழ்நிபலக்கு 

ஏற்ப பயன்படுத்தப்படுகின்றை. 

ததால்காப்பியாா் ததால்காப்பியத்தில், 

“ததய்வம் அஞ்சல் புபரயறத் ததளிதல்“ 

(ததால்.தபாருள்.தமய்ப்.24-1 ) 

என்று குறிப்பிடுகின்றார். இந்த அடியில் ததய்வம் அஞ்சல் என்பது 

ததய்வத்திற்கு அஞ்சுதல் எை தநரடியாை எளியதபாருள் உபடயது. எதற்காக 

ததய்வத்திற்கு அஞ்சதவண்டும் என்பதற்குச் சமூகத்திற்குத் தீயதசயல்கபளச் 

தசய்ய அஞ்சுதல் எைப்தபாருள் தகாள்ளலாம். எைதவ, ததய்வத்திற்கு 

அஞ்சுவது சமூகத்திற்கு அஞ்சுவது என்று தபாருள்படுகின்றது எைலாம். 

எதிர்மபறயில் கூறிய கருத்திற்கு மாறாக அடுத்தத் ததாடாில் புபரயறத் 

ததளிதல் என்பது அபமகின்றது. இதற்குக் குற்றமற்ற அறத்பதத் ததாிந்து 

தகாள்ளுதல் என்பது தபாருளாகின்றது.  குற்றமற்ற அறத்பதத் 



ததாிந்துதகாள்வது என்பது சமூகத்திற்கு நன்பமபயக்கும் தசயல்கபளத் 

ததாிந்துதகாள்ளுதல் என்பது தபாருள் என்ற அடிப்பபடயிதலதய 

ததால்காப்பியர் இந்த அடிபய எடுத்தாண்டுள்ளார் எைலாம். 

 தசன்ற தபலமுபறயிைருக்கு பயபக்தி என்ற தசால்லின் தபாருள் 

தபாியவாா்களால் விளக்கப்பட்டது. கடவுளிடத்து மைிதாா்களுக்கு பயத்துடன் 

கூடியபக்தி இருக்கதவண்டும் என்ற கருத்து வலியுறுத்தப்பட்டது. 

தபரும்பான்பமயாை குற்றங்களின் அடிப்பபடக்காரணம் நாம் தசய்வபத 

யாரும் பார்க்கவில்பல என்ற மைிதஎண்ணத்தின் தவளிப்பாதட ஆகும். தசன்ற 

தபலமுபறயிைருக்கு மைிதாா்கள் என்ைதசய்தாலும் அபதக் கடவுள் 

பார்த்துக்தகாண்டு இருக்கிறார் என்ற கருத்ததற்றம் மைதில் 

பதியபவக்கப்பட்டது. ஆபகயால் தீங்குதரக்கூடிய தசயல்கபளச் தசய்வதில் 

மக்கள் மத்தியில் ஓரளவு பயம் இருந்தது. ஆைால், இன்பறய தபலமுபறயிைர் 

ஆன்மீகத்பதவிட அறிவியதல வாழ்க்பகக்கு இன்றியபமயாதது என்ற 

சூழலுக்குத் தள்ளப்பட்டுவிட்டைாா். தங்களுபடய வாழ்க்பகப் பதிவிபைக் 

கடவுள் கவைிக்கின்றார் என்பதபைவிட கூகுள் கவைிக்கின்றது என்பதத 

அவாா்களுக்குத் ததபவயாக உள்ளது.  

 ஆக்கத்திற்கு பயன்படும் அறிவியபல இன்று அழிவிற்தக தபருமளவு 

மக்கள் பயன்படுத்துவதன் காரணம் தங்கபள யாரும் கவைிக்கவில்பல என்ற 

பதாியதம எைலாம். 

பண்பாடு மற்றும் சமயங்கள் தசல்வாக்கு தபற்றிருப்பதாை காரணிகள் 

 விழுமியங்கள் என்பபதக் குறிக்கும் தபாது ஒவ்தவாரு சமூகத்திலும் சில 

எண்ணக்கருத்துக்கள் எது நல்லது என்றுசுட்டிக்காட்டுகின்றை. தமலும், 

இத்தபகய எண்ணக்கருத்துக்கள் எவற்பற அபடவது நல்லது என்பபதயும் 

அதற்காை வாழ்க்பகமுபறபயயும் சுட்டிக்காட்டுகின்றை.  இபததய 

விழுமியங்கள் என்றும் மதிப்பீடுகள் என்றும் குறிப்பிடுகின்றைர் எைலாம். 

 இந்த அடிப்பபடயில் மைிதன் எதபை அபடய தவண்டும் என்பபதயும், 

அபத அபடவதற்காை வழிமுபறகள் என்ை என்பபதயும் சுட்டிக்காட்டுவதில் 

பண்பாடும், சமயமும் முதலிடம் தபறுகின்றை. மைிதன் தபரும்பாலாை 



தநரங்களில் தைக்தகை வாழ்வபதவிட சமுதாயத்தின் பார்பவயில்தான் 

எப்படித் ததாிகின்தறாம் என்பதற்காகதவ வாழ்கின்றான் என்பதத உண்பம. 

அந்தநிபலயில் மைிதன் தசய்யதவண்டுவபதயும், தசய்யக்கூடாதவற்பறயும் 

இபவ இரண்டுதம தீாா்மாைிக்கின்றை. இந்தக் கட்டபமப்பில் தபாருந்தி வாழும் 

மைிதன் உயாா்ந்தநிபலபய அபடய இயலுகின்றது. 

 ஒருமுபற காா்ணன் மபழக்காலம் என்பதால் தன்மகளின் திருமணத்திற்கு 

விறகு கிபடக்கவில்பல என்று வருந்தி நின்ற அந்தணருக்குத் தன்னுபடய 

வீட்டுமர உத்திரங்கபள அறுத்துக் தகாடுத்தான் என்று ஒருகபத உண்டு. 

அத்தபகய உயாா்ந்ததகாபடத்திறன் தகாண்ட காா்ணைிடம் பின்ைாளில் 

அவைது புண்ணியங்கபளத் தாைமாகக் தகட்டு கண்ணதை பகதயந்தி 

நின்றான். தகாபடஉள்ளம் உபடயவைிடம் இபறவதை பகதயந்துகின்றான் 

எனும்தபாது அந்தக்கணம் எவ்வளவு உயாா்ந்தது. சமயம் கற்றுக் தகாடுக்கும், 

தகாடுப்பதில் அளிக்கும் இந்த இன்பத்திற்காை மதிப்பு மைிதாா்கபளக் 

தகாபடப்பண்பு நிபலக்கு உயாா்த்தும் என்பதில் எள்ளளவும் ஐயமில்பல. 

 மைிதனுபடய திைசாி வாழ்க்பக முபறயில் அவன் எப்படி நடந்து 

தகாள்ளதவண்டும், எப்படி நடந்துதகாள்ளக்கூடாது என்பதபைத் தீாா்மாைம் 

தசய்வதில் பண்பாடு ததாடாா்பாை வபரமுபறகளும் சமயம் ததாடாா்பாை 

வபரமுபறகளும் முதன்பமதபறுவதன் வழி அபவ மிக இன்றியபமயாத 

காரணிகளாக அபமகின்றை. 

வாழ்வில் பண்பாடு சமயமதிப்பிற்காை தாக்கங்கள் 

மைிதவாழ்வில் தாக்கங்கபள ஏற்படுத்தும் காரணிகளில் பண்பாடும், 

சமயமும் முதன்பம இடம் வகிக்கின்றை. 

சங்ககாலத்தில் மைிதகுலம் முழுபமயும் தத்தம் கடபமகபள ஆற்றதவண்டும் 

என்றும் கருதி வாழ்ந்தைர்.   

  “ ஈன்று புறந்தருதல் என் தபலக்கடதை 

  சான்தறான் ஆக்குதல் தந்பதக்குக் கடதை 



  தவல்வடித்துக் தகாடுத்தல் தகால்லற்குக் கடதை 

  நன்ைபட நல்கல் தவந்தற்குக் கடதை 

  ஒளிறுவாள் அருஞ் சமம்முறுக்கி 

களிறு எறிந்து தபயர்தல் காபளக்குக் கடதை.”  (புறம்.312 : 1-6) 

என்ற பாடல் பண்படத் தமிழாின் வீரப்பண்பாட்டிபை விளக்குவதாக 

அபமந்துள்ளது. இதன்தாக்கத்தின் அடிப்பபடயிதலதய, 

“தகால்தலற்றுக் தகாடஞ்சு வாபை மறுபமயும் 

புல்லாதள ஆயமகள்“    ( கலி.103 : 63-64 ) 

என்ற கருத்தாக்கம் வலிபம தபற்றது. தமலும், பகிர்ந்துண்டு வாழ்வதத மைித 

மாண்பு. புகழ்தரும் தசயல்கபள மட்டுதம மைிதாா்கள் தசய்யதவண்டும். பழி 

ஏற்படும் என்றால் உலதக கிபடப்பதாயினும் அத்தபகய தசயபலச் 

சான்தறார்கள் தசய்யமாட்டார்கள் என்பதபை, 

“உண்டால் அம்ம இவ்வுலகம்- இந்திரர் 

  அமிழ்தம் இபயவது ஆயினும் ‘இைிது’ எைத் 

  தமியர் உண்டலும் இலதர முைிவுஇலர்; 

  துஞ்சலும் இலர் பிறர்அஞ்சுவதுஅஞ்சிப் 

  புகழ் எைின் உயிரும்தகாடுக்குவர் பழிஎைின் 

  உலகுடன் தபறினும் தகாள்ளலர் அயர்விலர் 

  அன்ைமாட்சிஅபையர்ஆகித் 

  தமக்தகை முயலா தநான்தாள் 

  பிறர்க்தகை முயலுநர்உண்பமயாதை”          ( புறம் – 182:1-9 ) 



என்ற புறநானூற்றுப் பாடலடிகள் வழி அறியலாகின்றது.  

இதன் எதிதராலியாகச் சங்ககாலத்தில் வறுபமயில் வாடுபவாா்களாக 

இருந்தாலும்கூட தம்மிடம் இருக்கும் தபாருட்கபள மற்றவாா்களுடன் 

பகிர்ந்துண்ணும் பண்புநிபல தபற்று இருந்தைர் எைலாம். இரவலாா்கள் 

வள்ளல்களிடம் தபருமளவு தபாருள்தபற்ற பின்ைரும் அவாா்கள் மீண்டும் 

வறுபமநிபல அபடந்ததன் காரணம் அவாா்கள் அபைத்பதயும் தமக்கு எை 

பவத்துக் தகாள்ளாது எல்தலாருக்குமாகக் தகாடுத்து வாழ்ந்ததன் காரணதம 

எைலாம். குமணைிடம் பாிசுதபற்ற தபருஞ்சித்திரைார் தன் மபைவியிடம் 

கூறுவதாக அபமந்த பாடல் இதற்குச் சான்றாகஅபமகின்றது. 

 “இன்தைார்க்கு என்ைாது என்தைாடும்சூழாது 

 வல்லாங்கு வாழ்தும் என்ைாது நீயும் 

எல்தலாருக்கும் தகாடும மபைகிழதவாதய”         (புறம் – 163:5-7 ) 

என்ற பாடலடிகள் பண்பாட்டு விழுமியங்கள் சமூகத்பதச் சிறந்தமுபறயில் 

பண்படுத்தி இருந்தபமக்காை பிரதிபலிப்பாக அபமகின்றை. 

தமிழாா் வாழ்வில் காலந்ததாறும் தவவ்தவறு வபகயாை பண்பாடுகள் கலந்து 

தகாண்தடவந்துள்ளை. பண்பாட்டிபைப் தபாருள்சார் பண்பாடுதபாருள் 

சாராபண்பாடு என்று இரண்டு வபகயாகக் குறிப்பிடுவாா். தபாருள்சார் 

பண்பாடு என்பது மக்கள் தங்கள் வாழ்வில் பயன்படுத்தும் தபாருட்கள் 

அடிப்பபடயில் அபமகிறது. தபாருள்சாரா பண்பாடு என்பது நம்பிக்பக, 

பழக்கவழக்கங்கள் ததாடாா்பாை கருத்துகளின் அடிப்பபடயில்அபமகின்றை.  

தபாருள்சார் பண்பாட்டின் அடிப்பபடயில் ஆபட, அலங்காரம், உணவு 

தபான்ற அபைத்திலும் தமற்கத்திய பண்பாடு இன்று நம்மிடம் மாற்றத்பத 

ஏற்படுத்தி உள்ளது. ஆயினும், நம் உணாா்வுகளின் அடிப்பபடயில் 

அபமயக்கூடிய தபாருள்சாராப் பண்பாடுகள் மபறந்து வருவதுதபாலத் 

ததான்றிைாலும் இன்னும் தமிழ்ச் சமூகத்தின் மை அடித்தளத்தில் அன்பு, 

விருந்ததாம்பல், பிறருக்கு உதவுதல் தபான்ற விழுமியங்கள் இன்னும் 

நம்மிபடதய இருந்து தகாண்டுதான் இருக்கின்றை. மைிதசமூகத்திற்கு என்று 

ஏததனும் இடாா்ப்பாடுகள் வரும்தநரத்தில் மைிதாா்கள் அபைவரும் 



ஒன்றிபணந்து இடாா்ப்பாடுகளுக்கு எதிராகப் தபார் புாியும் தருணங்கதள 

இதற்குச் சான்று. இயற்பகயின் சீற்றம் ஏற்படும் தநரங்களில் கரம் தகாடுக்கும் 

மைிதச் சமூகத்தின் இப்பண்பாட்டு விழுமியங்கள் அந்ததநரத்தில் மட்டும் 

தசயல்படாமல் மற்ற தநரங்களிலும் தசயல்புாிய சிறுவயதில் இருந்தத 

குழந்பதகளுக்கு இப்பண்பாட்டு விழுமியங்கபளக் கற்றுத் தருவதத சிறப்பு. 

 

பயிற்சி விைாக்கள் 

1. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு இரண்டு பக்க அளவில் விபடயளிக்க 

அ எது பண்பாடு - விளக்குக 

ஆ. எது சமயம் விளக்குக 

இ. பண்பாட்டு மதிப்புகளின் முக்கியத்துவம் குறித்து எழுதுக 

2. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு கட்டுபர அளவில் விபட தருக 

அ. பண்பாட்டின் அடிப்பபடக் கூறுகபள எடுத்ததழுதுக 

ஆ. சமய மதிப்புகளின் அடிப்பபடக்கூறுகபள விாிவாக விளக்குக 

இ. வாழ்வில் பண்பாட்டு சமய மதிப்பிற்காை தாக்கங்கள் குறித்து விாிவாக 

விபட தருக 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

கூறு 4  -  ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகள் 

          

 

உபழப்பவர்களின் பகயில் தான் உலகம் இருக்கின்றது 

பிறர் உபழப்பில் வாழ்பவன் ஒரு நாளும் முன்தைற 

முடியாது – மகாத்மா காந்தியடிகள் 

 

அறிமுகம் 

மதிப்புக்கல்வி என்பது மைிதைின் மைநலம் மற்றும் உடல் நலத்தின் 

வளர்ச்சிக்கு உதவும் கல்வி முபறயாகும். தமலும், மானுட நடத்பத விதிகபள 

ஒழுங்குபடுத்தும் ஒழுக்கதநறிமுபறக் கல்வியாகும். ததாழில்மதிப்பு என்பது 

அததைாடு தசர்ந்த ஒரு தசயல்முபறப் பயிற்சியாகும். ததாழில் 

மதிப்புக்கல்விபயக் கற்றஒருவன் அத்திறன்கபளத் தைி மற்றும் 

தபாதுதமம்பாட்டிற்குப் பயன்படுத்துவான். அத்திறன் தமம்பாதட ததாழில் 

மதிப்புக் கல்வியாகும். ‘ஏட்டுச் சுபரக்காய் கறிக்கு உதவாது’ என்ற 

முன்தைார்வாக்கு ததாழில் மதிப்புக் கல்வியின் ததபவபய நமக்கு உணர்த்து 

கின்றது. கற்றறிந்த வாழ்வியல் தநறிகபள தசயல்முபறபடுத்தும் 

திறன்தமம்பாதட ததாழில்மதிப்பாகும். 

ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகளின் ததபவகள் 

ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகள் என்பது பணியிடத்தில் கபடப்பிடிக்கும் சிறந்த 

வணிகப்பண்பாகும். மக்கள்ததாபகப் தபருக்கமுள்ள நமதுநாட்டில் 

மைிதவளத்பதத் ததாழில்தமம்பாட்டிற்குப் பயன்படுத்துதல் அவசியமாகும். 

ததாழில்கபளத் ததாடங்குதவார், ததாழில்மதிப்புகபளக் கபடப்பிடித்தால் 



அவரது ததாழில் சீாிய முபறயில் நபடதபறும்.அத்தபகய ததாழில் 

மதிப்புகபளக்கற்கும் மாணவர்கள், பின்ைாளில் சிறந்த ததாழில்முபைதவாராக 

உருதவடுப்பர்.சமுதாயத்தின் வளர்ச்சிக்கு உறுதுபணயாக அபமயும் ததாழில் 

சார்ந்த மதிப்புகள் பின்வரும் காரணிகபளக் கவைப்படுத்தி, நாட்டின் 

தபாருளாதார வளர்ச்சிக்கு உதவுகின்றது.அபவயாவை, 

 வறுபம ஒழிப்பு 

 தவபலவாய்ப்பப உருவாக்குதல் 

 உணவுஉற்பத்திபய அதிகாித்தல் 

 ததாழில்வளத்பதப் தபருக்குதல் 

 தைித்திறன்கபள தவளிக்தகாணர்தல் 

 அறியாபம அகற்றல் 

 தைி மைித தபாருளாதார உயர்வு 

 நாட்டின் தபாருளாதார உயர்வு 

 தைி மற்றும் குழு ஒருங்கிபணப்பின் தமன்பம 

 தவபலயில்லாப் பட்டதாாிகபளப் புதிய ததாழில் முபைதவாராக 

உருவாக்குதல் 

நாட்டின் தபாருளாதார வளம் தபருகுவதற்கு மாணவாிபடதய அறியாபம 

அகற்றல் முதன்பமப்பணியாக அபமகின்றது. உணவுஉற்பத்திபய 

அதிகாித்தலும்,வறுபமபய ஒழித்தலும் மாணவர்களிடம் இருக்கும் 

தைித்திறன்கபள தவளிக்தகாணர்தல் மூலம் நிகழலாம். இபவயாவும் 

இன்பறய சூழலில் ததாழில்தசய்தவார் அறிந்து தகாள்ளதவண்டிய ததாழில் 

சார் மதிப்புகளாகும். 

தமலும், ஒரு ததாழில்நிறுவைம் ததாழிலின் இலாபத்பத மட்டுதம 

அடிப்பபடயாக தகாள்ளாமல் பலசீாிய பண்புகபளயும் 

கபடப்பிடிக்கதவண்டும். 

 அடிப்பபட மைிதப்பண்புகள் 

 தபாதுமக்களிபடதய நம்பகத்தன்பம உருவாக்குதல் 

 இலாபத்திற்காக தரத்பதக் குபறக்காபம 

 ததாழிலாளர்களின் நலபை முன்நிறுத்தல் 

 சமூகநலன் 

அடிப்பபட மைிதப்பண்புகபளக் கவைத்தில் தகாண்டுள்ள ததாழில்நிறுவைம் 

ததாழிலாளர்களின் நலைில் அக்கபற தசலுத்துதல் தவண்டும். குறிப்பாக 

தபாிய ததாழில்நிறுவைங்கள் தங்கள் ததாழிலாளர்களின் வாழ்க்பக 

ஆதாரத்பத முன்ைிட்டு வீட்டு வசதி, பள்ளி, கல்லூாி, மருத்துவமபை தபான்ற 



அடிப்பபட நலைில் உதவிக்கரம் நீட்டுகின்றது. இலாபத்பத மட்டுதம 

தநாக்கமாகக் தகாள்ளாமல் தரமாை தபாருபள உற்பத்தி தசய்து 

தபாதுமக்களிபடதய நம்பகத் தன்பமபய உருவாக்குதல் 

ததாழில்நிறுவைத்தின் தபலயாய கடபமயாகும். ததாழிலாளர் நலதைாடு 

சமூகநலபையும் கருத்தில் தகாண்டு தசயல்படும் ததாழிலகதம ததாழில்சார்ந்த 

மதிப்புகளின் ததபவகபள உணர்ந்த நிறுவைமாகப் தபாற்றப்படும். 

 

வாழ்க்பகபய உயர்த்த உதவும் முக்கியத் ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகள் 

எத்ததாழில் புாிதவாராக இருந்தாலும் வாழ்க்பகபய உயர்த்த உதவும் 

முக்கியத் ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகபள அறிந்து நடத்தல் ததாழிலுக்கும் 

அத்ததாழில்சார்ந்த நிறுவைத்திற்கும் நன்பம பயக்கும் 

என்றுவணிகதமலாண்பம அறிஞர்கள் குறிப்பிடுகின்றைர். உணவு, உபட, 

உபறயுள் ஆகிய ததபவகபள நிபறதவற்றும் ததாழிலாளர்கள் தாம் 

தமற்தகாள்ளும் ததாழிலில் தநர்பம, தபாறுப்புணர்வில்ஈடுபாடு, 

காலந்தவாறாபம, ஆதராக்கியமாை உடல்நலத்தில் கவைம் தகாள்ளுதல், 

மைஉறுதி, இபடவிடாத உபழப்பு, குழுஒருங்கிபணப்பு, புதிய 

சிந்தபைகபளக் கற்றுக் தகாள்ளும் ஆர்வம்,பழபமபயப் தபாற்றும் ஒழுகலாறு, 

சகபணியாளர்களுக்கு மதிப்புக் தகாடுத்தல், பணிச்சூழலுக்குள்தன்பை 

அர்ப்பணித்தல், பணிச்சுபமயால் உண்டாகும் மைஅழுத்தம் ஏற்படாது சிறந்த 

மைஅபமதிதயாடு இருத்தல், சிைமின்பம, பணியாளர்களுக்கு இபடயிலாை 

உறவுநிபலயறிதல் இவற்தறாடு கூடிய சூழல்தகவபமவு தபான்ற 

வாழ்க்பகபய உயர்த்த உதவும் முக்கியத் ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகபள 

தன்ைகத்தத தகாண்டிருப்பது சிறப்பாகும். 

ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகபள உயர்த்திக் தகாள்வதற்காை வழிமுபறகள் 

பணியிடத்தில் ஒவ்தவாரு பணியாளரும்வாழ்க்பகபய உயர்த்தும் 

ததாழில்சார்ந்த மதிப்புகபளப் பின்பற்றுதல் அவசியம். அத்தபகய மதிப்புகதள 

தம்பம உயர்த்திக் தகாள்ளும் வழிமுபறகளாகும். அவ்வழிமுபறகளாவை, 

1. தநர்பம   

2. தபாறுப்புணர்வும் ஈடுபாடும்   

3. ஒழுக்கம் அல்லது ததாழில் ஒழுகலாறுகள்  

4. கூட்டுமுயற்சி 

5. நடுநிபலபம 



6. மைஅபமதி காத்தல் 

7. மைஉறுதிதகாள்ளல் 

8. இபடவிடாதஉபழப்பு 

9. காலந்தவறாபம 

10. புதியை கற்றுக்தகாள்வதில்ஆர்வம் 

11. உடல்நலம் தபணல் 

12. அறியாபம அகற்றல் 

13. பணிச்சூழல் தகவபமவு 

தநர்பம 

தநர்பம என்ற குணநலன் பகுத்தறிவு உபடய மானுடன் 

பின்பற்றப்படக்கூடிய தபாதுபமப் பண்பாகும்.தநர்பம என்பதபை 

ஆங்கிலத்தில் Integrity என்று அபழப்பர்.மைித ஒழுகலாறுகளில் 

கபடப்பிடிக்கும் தநர்பமக்கும் வணிகதநர்பமக்கும் மைித நலதம 

முதன்பமயாகும்.பணியிடத்தில் மற்றவருடன் ஒருங்கிபணந்து பணியாற்றும் 

தபாது தநர்பமயுடன் நடந்துதகாள்ள தவண்டும்.பின்வரும் கபதயாைது 

தநர்பமக்குக் கிபடக்கும் பாிசிபை பதிவுதசய்துள்ளது. 

“ஒரு மிகப்தபாிய நிறுவைத்தின் முதலாளி தைக்கு வயதாகி 

விட்டதால்,அந் நிறுவைத்தின் தபாறுப்பப தன்ைிடம் தவபல தசய்யும் ஒரு 

திறபமயாைவாிடம் ஒப்பபடக்க முடிவு தசய்தார். பணியாளர்கள் 

அபைவபரயும் தன் அபறக்கு வருமாறு கட்டபள இட்டார். உங்களில் 

ஒருவர் தான் என் நிறுவைத்தின் தபாறுப்பப ஏற்க தவண்டும், அதைால் 

உங்களுக்கு ஒரு தபாட்டி பவக்கப் தபாகிதறன். யார் 

தவற்றியபடகிறார்கதளா? அவர் தான் அடுத்த தமலாளர் என்றார். முதலாளி 

தன் பகயில் பவத்திருந்தஏராளமாை விபதகபளப்பணியாளர்கள் 

அபைவருக்கும்  ஆளுக்கு ஒன்றாகப் பிாித்துக் தகாடுத்தார். இபத நீங்கள் 

உங்கள் வீட்டில் ஒரு ததாட்டியில் நட்டு, உரம் இட்டு தண்ணீர் ஊற்றி 

நன்றாக வளர்த்து அடுத்த வருடம் என்ைிடம் காட்ட தவண்டும். யார் தசடி 

நன்றாக வளர்ந்து இருக்கிறததா அவதர என் நிறுவைத்தின் தபாறுப்பப ஏற்க 

தவண்டும் என்றார். அந்நிறுவைத்தில் பணிபுாியும்  ரபீக்கும் ஒரு விபதபய 

வாங்கிச் தசன்றான். தன் மபைவியிடம் முதலாளி தசான்ை அபைத்பதயும் 

தசான்ைான். அவன் மபைவி ததாட்டி, உரம், தண்ணீர் எல்லாம் தகாடுத்து 

அந்த விபதபய நடுவதற்கு உதவி தசய்தாள்.ஒரு வாரம் கழிந்தது. 



நிறுவைத்தில் இருக்கும் அபைவரும் தங்கள் ததாட்டியில் தசடி வளர 

ஆரம்பித்து விட்டது என்று தபசிக்தகாள்ள ஆரம்பித்தைர். ஆைால் ரபீக்கின் 

ததாட்டியில் தசடி இன்னும்வளரதவ ஆரம்பிக்கவில்பல. 

ஒரு மாதம் ஆைது தசடி வளரவில்பல, நாட்கள் உருண்தடாடிை ஆறு 

மாதங்கள் ஆைது அப்தபாழுதும் அவன் ததாட்டியில் தசடி வளரதவ இல்பல. 

நான் விபதபய வீணாக்கிவிட்தடைா என்று புலம்பிைான். ஆைால் 

திைந்ததாறும் தசடிக்கு தண்ணீர் ஊற்றுவபத ரபீக் நிறுத்தவில்பல. தன் 

ததாட்டியில் தசடி வளரவில்பல என்று அலுவலகத்தில் யாாிடமும் ரபீக் 

தசால்லவில்பல. 

ஒரு வருடம் முடிந்து விட்டது எல்லாரும் ததாட்டிகபள முதலாளியிடம் 

காட்டுவதற்காக எடுத்து வந்தார்கள். ரபீக் தன் மபைவியிடம்  வளராத 

தசடிபய நான் எங்ஙைம் எடுத்துச்தசல்தவன் என்று வருந்திக் கூறிைான். 

அவன் மபைவி அவபை சமாதாைப்படுத்தி நீங்கள் ஒரு வருடம் முழுக்க 

உங்கள் முதலாளி தசான்ை மாதிாி தசய்தீர்கள். தசடி வளராததற்கு நீங்கள் 

வருந்த தவண்டியதில்பல. நீங்கள் தநர்பமயாக நடந்து தகாண்டீர்கள். 

ததாட்டிபய எடுத்துச் தசன்று உங்கள் முதலாளியிடம் காட்டுங்கள் என்றாள். 

ரபீக்கும் காலி ததாட்டிபய அலுவலகத்திற்கு எடுத்துச் தசன்றான். எல்லார் 

ததாட்டிபயயும் பார்த்தான். விதவிதமாை தசடிகள் ஒவ்தவான்றும் ஒவ்தவாரு 

உயரத்தில் இருந்தை. இவன் ததாட்டிபயப் பார்த்த அபைவரும் சிாிக்க 

ஆரம்பித்தைர். 

முதலாளி எல்லாபரயும் தன்னுபடய அபறக்கு வருமாறு தசான்ைார். 

“அருபம” எல்லாரும் தசம்பமயாக தசடிபய வளர்த்து உள்ளீர்கள். உங்களில் 

ஒருவர் தான் இன்று தபாறுப்பு ஏற்றுக் தகாள்ளப்தபாகிறீர்கள் என்றார். 

எல்லாருபடய தசடிபயயும் பார்பவ இட்டார். ரபீக் கபடசி வாிபசயில் 

நின்றிருந்தான். அவபை அருதக வருமாறு அபழத்தார். ரபீக் தன்பை 

தவபலபய விட்டு நீக்கத்தான் கூப்பிடுகிறார் என்று பயந்து தகாண்தட 

தசன்றான். முதலாளி ரபீக்கிடம் உன் தசடி எங்தக? என்று தகட்டார். ஒரு 

வருடமாக அந்த விபதபய நட்டு, உரமிட்டு தண்ணீர் விட்டபத விவரமாகக் 

கூறிைான். 

முதலாளி ரபீக்பகத் தவிர அபைவரும் உட்காருங்கள் என்றார். பிறகு 

ரபீக் ததாளில் பகபய தபாட்டுக்தகாண்டு நமது நிறுவைத்தின் நிர்வாகத்பத 



ஏற்று நடத்தப் தபாகிறவர் இவர்தான் என்றார். ரபீக்கிற்கு ஒதர அதிர்ச்சி. தன் 

ததாட்டியில் தசடி வளரதவ இல்பல. பிறகு ஏன் நமக்கு இந்த தபாறுப்பபக் 

தகாடுக்கிறார் என்று குழம்பிப்தபாைார். தசன்ற வருடம் நான்  ஆளுக்கு ஒரு 

விபத தகாடுத்து வளர்க்கச் தசான்தைன் அல்லவா அது அபைத்தும் 

அவிக்கப்பட்ட விபதகள் [Boiled seeds]. அந்த விபதகள் அவிக்கப்பட்டதால் 

அது முபளக்க இயலாது. நீங்கள் அபைவரும் நான் தகாடுத்த விபத 

முபளக்காததால் அதற்குப் பதில் தவறு ஒரு விபதபய நட்டு வளர்த்துக் 

தகாண்டு வந்தீர்கள். ரபீக் மட்டுதம தநர்பமயாக நடந்து தகாண்டான், ஆகதவ 

அவதை என் நிறுவைத்பத நிர்வாகிக்கத் தகுதியாைவன் 

என்றார்.வாழ்க்பகயில் தநர்பமயாக இருக்க முயல்வதும் ஒரு தபாராட்டம் 

தான். உண்பமயும், தநர்பமயும் தர்மத்பதப் பாதுகாக்கும். தநர்பம ஒரு 

தபாதும் வீண்தபாகாது. தநர்பமபய விபதயுங்கள். பதவியும், பணமும் 

ததடிவரும்.(இக்கபத இபறயன்புவின் இலக்கியத்தில் தமலாண்பம நூலில் 

எடுத்தாளப்பட்டது) 

தபாறுப்புணர்வும் ஈடுபாடும் 

 தபாறுப்புணர்வு என்பதபை ஆங்கிலத்தில் Responsibility என்று 

அபழப்பர். பணியிடத்தில் நம்பம தைித்துக் காட்டும் சிறப்பாை குணநலன் 

தபாறுப்புணர்வு ஆகும். தபாறுப்புணர்வு இருப்பவாிடம் தான் முழுபமயாை 

ஈடுபாடு இருக்க முடியும். இப்பணிமுபற “தாய் – தசய் உறவு நிபல” தபான்றது. 

தசயின் வளர்ச்சிக்கு மிகுந்த கவைத்ததாடும் ஈடுபாட்தடாடும் தாயின் 

அர்ப்பணிப்பு மட்டுதம சாத்தியமாகும்.“ஈடுபாடு இல்லாமல் எந்தப் பணிபயச் 

தசய்தாலும் அது வயலுக்குப் பாய்ச்சும் நீராக இல்லாமல், விழலுக்கு இபறத்த 

நீராகிவிடும். ஈடுபாடு என்பது தைித்து நிகழ்வது அல்ல. எல்லாவற்பறயும் 

ஈடுபாட்டுடன் தசய்பவதர தம் அலுவலகப் பணியிலும் ஈடுபாட்டுடன் இருப்பர். 

உலகத்திதலதய தபலசிறந்த உணவு விடுதிகபளக் காட்டிலும், தாய் 

தயாாிக்கும் உணதவ தன்ைிகரற்றது என்பதற்குக் காரணம் அது ஈடுபாட்டுடன் 

ஆக்கப்படுவதால்தான்”என்ற  இபறயன்பு அவர்களின் கருத்து 

ஒப்புதநாக்கதவண்டியது. 

 வறண்ட பகுதியில், பகயில் மண்தவட்டியுடன் புதர்கபளக் தகாத்திக் 

தகாண்டிருந்த இபளஞன் ஒருவபை அவ்வழிதய வந்த தபாியவர் ஒருவர் 

பார்த்தார். 



 எள் தபாட்டாலும்விபளயாத இந்த இடத்தில் ஏன் வீணாகக் தகாத்திக் 

தகாண்டிருக்கிறாய் என்று தகட்டார். அவதைா அதற்குத் தன் புன்ைபகபய 

மாத்திரம் பாிசாக அளித்துவிட்டு மறுபடியும் தன் பணிபயச் தசய்ய ஆரம்பித்து 

விட்டான். தன் தபலயில் அடித்துக் தகாண்டு அப்தபாியவர் அந்த இடத்பத 

விட்டு நகர்ந்தார். 

 பத்து ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, அந்த இடத்பத மறுபடியும் அவர் கடக்க 

தநருபகயில் அபடயாளம் ததாியாதபடி அது அழகாகி இருந்தது. அவர் 

விழிகள் வியப்பால் விாிந்தை. அப்தபாதும் அவன் அங்தக இருக்கிற 

தசடிகளுக்கு இயற்பக உரத்பத இட்டுக் தகாண்டிருந்தான். அவைிடம் அவர் 

தகட்டார். மண் வளமில்லாத இந்நிலத்தில், மபழவளம் இல்லாத இப்பகுதியில் 

எப்படி உன்ைால், இப்படிதயார் தசார்க்கச் தசாபலபய உருவாக்க முடிந்தது. 

அவன் சிாித்தவாதற தசான்ைான். 

 உங்கள் கண்களுக்கு இபதப் பார்க்கிறதபாது களர்நிலமாகதவ 

ததாிந்தது. ஆைால், எைக்தகா இதில் தசாபல மட்டுதம ததன்பட்டது. இதற்குள் 

ஒளிந்து கிடக்கும் தசாபலபய தவளிக்தகாண்டு வர முழு ஈடுபாட்டுடன் 

உபழத்ததன். என் மைபத அதில் தசலுத்திதைன். என் பக படப்பட மண் 

மசிந்தது. கல் கசிந்தது. பாபற இளகியது. வான் சுரந்தது. வளம் நிபறந்தது. 

நான் என் காட்சியில் கண்ட வடிவத்பத அபைவர் காட்சிக்கும் உட்படுத்தியது 

மட்டுதம என்னுபடய பணி” என்று அந்தத் ததாழிலாளி வழிப்தபாக்கைிடம் 

கூறிைான்.இது அத்ததாழிலாளியின் இலட்சியத்பத தநாக்கிய 

தபாறுப்புணர்பவயும் முழுஈடுபாட்படயும் நமக்கு உணர்த்துகிறது.(இக்கபத 

இபறயன்புவின் பணிப்பண்பாடு என்னும் நூலில் இருந்து எடுத்தாளப்பட்டது) 

 ஒரு நிறுவைத்தில் பங்காற்றும் பணியாளன், ததாடங்கும் தவபலயின்  

தவற்றிக்கும், ததால்விக்கும் நாதம தபாறுப்பு என்ற மைநிபலபய உருவாக்கி 

முழுஅர்ப்பணிப்பபயும் அத்ததாழிலிதல தசலுத்த தவண்டும். இக்குணம் 

இருப்பவாிடம் தான் தசயலின் முடிவு குறித்தக் கடபமயுணர்வு 

தமதலாங்கியிருக்கும். இவற்பறத்ததாழில்நிறுவைங்களில் 

பணிபுாிதவார்அந்நிறுவை வளங்கபளப் பாதுகாக்கும் தபாறுப்புணர்தவாடு 

பணியாற்ற தவண்டும். உதாரணமாக,பணிபுாியும் இடத்தில் தமக்கு 

வழங்கப்பட்ட மின்வசதி,குடிநீர்வசதி,தகாப்புகள்,இயங்திரங்கள் 

தபான்றவற்பற தமது உபடபம என்ற தபாறுப்புணர்வுடன் தசதம் 

விபளவிக்காது பாதுகாக்க தவண்டும். ஒருவர், தைியாகச் தசயலாற்றும் 



தபாதும், குழுவின் அங்கத்திைராக இருந்தாலும் தபாறுப்புணர்தவ அவபரத் 

தைித்து அபடயாளம் காட்டும். 

 

 

ஒழுக்கம் அல்லது ததாழில் ஒழுகலாறுகள் 

 Discipline என்ற ஆங்கிலச் தசால்லுக்கு இபணயாை தமிழ்ப்பதம் 

ஒழுக்கம் என்பதாகும். “ஒழுக்கம் விழுப்பம் தரும்.ஒழுக்கம் உயிாினும் 

ஓம்பப்படும்” என்று திருவள்ளுவர் கூறியுள்ளார்.பணிப்பண்புகளில் 

முக்கியமாைது சுயஒழுக்கம் ஆகும்.தைிமைிதைாக தசயல்படும் 

தபாதும்,குழுவில் தசர்ந்து பணியாற்றும் தபாதும் தைக்காக தவபல விதிகபளத் 

திட்டமிட்டு பணிநபடமுபற ஒழுகலாறுகபள சாியாக 

நிபறதவற்றதவண்டும்.தம்முடன் பணிபுாியும் தபண்ததாழிலாளர்கபள, 

நிறுவைத்தின் தபலபமயாளர் முதல் சகததாழிலாளர்கள் வபர கண்ணியமாக 

நடத்ததவண்டும்.பணிபுாியும் இடத்தில் மது அருந்துதல்,புபகப்பிடித்தல் 

கூடாது.இத்தபகய சுயஒழுக்கம் மட்டுமின்றி ததாழிலில் ஏற்றத்தாழ்வு பார்த்தல் 

கூடாது.முடிதிருத்தும் ததாழிலகமாக இருந்தாலும் உயர்ந்த 

கணிைித்ததாழில்நுட்ப தவபலயாக இருந்தாலும் பணியின் உயர்வு தாழ்வு 

பாராமல் ததாழில் நியதிகபளப் தபணதவண்டும். இைிபமயாை 

பணிச்சூழலுக்குத் தீங்கு விபளவிக்காதவதர ததாழில் நிறுவை ஒழுகலாறுகபள 

முழுபமயாகப் பின்வற்றுவர். பணி அறத்பதக் கபடப்பிடிப்பவரால் 

மட்டுதமசமூக வளர்ச்சிக்கு நன்பமயளிக்க முடியும். இத்தன்பமயுபடதயார் 

எடுத்துக்தகாண்ட தவபலபய உயர்வாக எண்ணி கர்வம்தகாள்வதும் இல்பல. 

தாழ்வாக எண்ணி மைம்தவதும்புவதும் இல்பல. 

நிறுவை ஒழுக்கம் என்பது பணியிடத்தின் இரகசியங்கபளப் 

பாதுகாப்பதில் அடங்கியுள்ளது. மருத்துவமபைகளில் தமது தநாய்களுக்கு 

மருத்துவம் பார்க்கும் தநாயாளிகளின் இரகசியங்கபளப் பாதுகாப்பது 

அங்குள்ள பணியாளர்களின் கடபமயாகும்.கருவில் இருக்கும் குழந்பத ஆணா? 

தபண்ணா? என்று அறிக்பகபய தவளியிடக்கூடாது என்றால் பணியாளர்கள் 

இரகசியங்கபளக் கூறக்கூடாது. அதபைப் தபான்று ததாழில்துபறயின் 



ஒப்பந்தங்கள்,உற்பத்திப் தபாருளின் தரம் குறித்த நிறுவை இரகசியங்கபள 

பாதுகாத்தல் அவசியம்.  

கூட்டு முயற்சி 

கூட்டுமுயற்சி என்பதபை ஆங்கிலத்தில் 

Cooperation என்பர்.“தைிமரம் ததாப்பாகாது” 

என்று கூட்டு முயற்சியின் முக்கியத்துவத்பதக் 

கூறுவர். நான் என்ற உணர்பவ அகற்றி நாம் 

என்ற எண்ணம் வலிபமதபற்றிருக்க 

தவண்டும். தபாிய ததாழில் நிறுவைங்களில் 

தபரளவு உற்பத்தி தசய்ய தவண்டியிருக்கும். ஆதலால், அங்கு கூட்டு 

முயற்சிதய உற்பத்தியில் மிகப்தபாிய பயைளிக்கும். ஒருபக ஓபசபய விட 

பலபக ஓபச அதிக சத்தம் தரும் என்பது தபான்று குழுவின் ஒருங்கிபணப்பு 

பல்தவறு புதிய எண்ணங்கபளத் தருவதுடன் ஒருவருக்தகாருவர் இபணந்து 

தசயலாற்றும் தவகத்பதயும் அளிக்கின்றது. 

“கூட்டமாகச் சுற்றித்திாிந்த பறபவகள்ஒருநாள் தவடுவன் விாித்த வபலயில் 

அகப்பட்டுக்தகாள்கின்றை. அபைத்துப் பறபவகளும் தன் முழு 

ஒத்துபழப்பபயும் அளித்து ஒருதசரப் பறந்தவுடன் வபலயிலிருந்து 

விடுதபலயபடகின்றை.” என்ற கபதயாைது “ஒற்றுபமதய பலம்” என்பதபை  

உணர்த்துகின்றது.  

குழு ஒருங்கிபணப்பில் மிகமுக்கியமாைது தபதம் கடந்த நிபலயாகும். 

சாதி,மதம்,இைம் தபான்ற தவறுபாடுகபளக் கடந்த 

தபாதுபமவுணர்வுடன்பணியாளர்கள் பணியாற்றதவண்டும். எந்தத் ததாழிலாக 

இருந்தாலும் அதன் முழுபமக்கு பலதவறு ததாழிலாளர்களின் பங்களிப்பு 

அவசியமாகின்றது. குறிப்பாக உணவுவிடுதியில் நாம் உணவு 

அருந்தச்தசன்றால், அங்கிருக்கும் உணவு மட்டுதம நமக்கு முழுபமயாை 

திருப்தியளிக்காது.காபர நிறுத்துமிடத்தில் நம்பம உபசாிக்கும் பணியாளன் 

ததாடங்கி வாயிலில் நின்று வரதவற்தபார் கடந்து உணவருந்தும் இடத்பதத் 

தூய்பம தசய்யும் பணியாளன் முதல் உணவிபைக் தகட்டுச்தசன்று அதபை 

விபரவாக இன்முகத்ததாடு பாிமாறும் பணியாள் என்றுததாடர்ச்சியாக நாம் 

பணத்பத தசலுத்தும் இடத்தில் நடந்துதகாள்ளும் தன்பம வபர அத்தபை 

பணியாளர்களின் கூட்டுமுயற்சிதய நம்பம மீண்டும் அந்த உணவகத்பத 

நாடபவக்கும்.இதில் நம்கண்ணுக்குப் புலப்படாது சுபவ வாயிலாக 



உணரப்படும் சபமயல் பணியாளர் மிகவும் முக்கியமாைவர். சபமயல் 

பணியாளாின் தயாாிப்தபாடு ஒட்டுதமாத்தகுழுஒருங்கிபணப்பால் தான் நம்பம 

இைியசுபவபய உணரபவக்க முடிந்தது.உணவுவிடுதியில் நாம் பயன்படுா்த்தும் 

கழிப்பபறயின் சுகாதாரத்பத தமம்படுத்தும் தூய்பமப்பணியாளர்களின் 

கூட்டுபழப்பும் அந்த உணவு விடுதிபயநாம் ததர்ந்ததடுக்கத் 

தூண்டுதகாலாகும். ஆபகயால் ஒரு நிறுவை தவற்றி பணியாளர்களின் கூட்டு 

முயற்சியால் மட்டுதம சாத்தியப்படும் என்பதபை நாம் உணரதவண்டும். 

நடுநிபலபம 

Neutrality என்ற ஆங்கிலச்தசால் நடுநிபலபம 

என்ற தபாருண்பம உபடயது.பணிபுாியும் 

அபைவபரயும் சமமதிப்புடன் நடத்தும் 

உயர்ந்த குணநலன் நடுநிபலபமயாகும். 

ததாழிலகத்தின் தபலவர் அல்லது 

நிறுவைதமலாளர் தைக்குக்கீழ்பணிபுாியும் 

பணியாளர்களிடம் எந்ததவாரு ஏற்றத்தாழ்வும் இல்லாது சமமாக பணிப்பகிர்வு 

தசய்திட தவண்டும். 

சமன்தசய்து சீர்தூக்கும் தகால்தபால் அபமந்ததாருபால்  

தகாடாபம சான்தறார்க் கணி  (திருக்குறள்,நடுநிபலபம,118) 

என்ற குறட்பாவின் அறிவுறுத்தல் ததாழில் நிறுவைத்தில் பணிபுாியும் 

சான்தறார்கள் கபடப்பிடிக்க தவண்டிய பண்பாகும். பணியாளர்களில் தைக்கு 

தவண்டப்பட்டவர்,தவண்டாதவர் என்ற பாகுபாடு காட்டாமல் அபைவபரயும் 

சமமாகப் பாவித்தல் ததாழில் நிறுவை தமலாளாின் உன்ைதப் பண்பாகும்.இது 

நிறுவைத்திற்கும் ஏபைய ததாழிலாளர்களுக்கும் இபடதய நட்புணர்பவ 

தமம்படுத்தும். வங்கி தபான்ற தபருநிறுவைங்களில் கல்வித்தகுதிக்கு ஏற்ப 

பணியாளர்கள் பணியமர்த்தப்படுவர். அங்குள்ள தமலாளர் உயர்பதவியில் 

இருப்பவபர மதிப்புடன் நடத்துவதும்,கபடநிபல ததாழிலாளியாை 

காவல்காப்தபாபர தாழ்வாக எண்ணுவதும் தவறாைது. வங்கிப் பாதுகாப்பின் 

தபரும்பங்களிப்பு காவலாளிக்கு உாியது என்பதபை உணர்ந்து அவர்களின் 

பணியிபை இழிவாகக் கருதாமல் சமமதிப்புடன் நடத்துதல் தவண்டும்.இது 

தமலாளாின் நடுநிபலபமப் பண்பாகக் கருதப்படுகின்றது. 

மைஅபமதி காத்தல் 



Peace of Mind என்ற ஆங்கிலச்தசால்லுக்கு நிகராை தமிழ்ப்பதம் 

மைஅபமதிக் காத்தல் என்பதாகும். நிறுவை தமலாண்பமயில் முக்கியமாைது 

மைஅபமதிக் காத்தல். இதபை “பதற்ற தமலாண்பம” என்றும் 

அபழப்பர்.அலுவலகப் பணிச்சூழலில் நாம் எதிர்பார்த்ததும்,எதிர்பாராததும் 

நிகழலாம்.பணியாளன் இந்த இரண்டு நிகழ்விபையும் எதிர்தகாள்ளும் 

மைநிபலபய வளர்த்துக் தகாள்ளுதல் தவண்டும்.பணியில் ஏற்படும் 

பதற்றமாைது நம் உடல்நலத்திற்கு தகடுவிபளவிக்கும்.ஆதலால் அதபை நம் 

கட்டுப்பாட்டிற்குள் தகாண்டு வந்து பணிபயச் சமார்த்தியமாக தசய்து 

முடித்ததல மைஅபமதிக்கு வழிவகுக்கும்.இதுதவ திறபமயாை நிர்வாகிக்கு 

அழகாகும். 

பீலிதபய் சாகாடும் அச்சிறும் அப்பண்டம் 

சால மிகுத்துப் தபயின்  ( திருக்குறள்,வலியறிதல்.475) 

 

பணிச்சுபமயால் ஏற்படும் மைஅழுத்தத்திற்கு தமற்கண்ட குறட்பா சிறந்த 

சான்றாகும்.மயில்பீலி தாதை என்று தபரும்பாரத்பத அளவுக்கு அதிகமாக 

ஏற்றும் தபாது அந்த வண்டியின் அச்சாணி முறிந்து விடும். அதுதபால அதிக 

பணியின் சுபமயால் நமக்குள்  மைஅழுத்தம் ஏற்படும். அதைால் அதிக 

பணியின் தபாதுதசார்ந்து விடாமல் மைஅபமதிகாத்தல் அவசியாகும். 

புறச்சூழல்கள் நம் பணியில் இடர்ப்பாடுகபள ஏற்படுத்தும்தபாது அபவகள் 

எந்த வபகயிலும் பணியின் தன்பமபயப் பாதிக்கக்கூடாது. இயற்பகயாை 

இடர்பாடுகள் அல்லது பணியாளர்களால் வரும் இடர்பாடுகள் 

ஆகியவற்பறயும் சிைமின்றி பகயாள தவண்டும். 

சிறு வயது முததல உணர்ச்சித் திறபை தமம்படுத்தும் வபகயில் 

மாணவர்களுக்கு கல்வி கற்பிப்பதுஅவசியமாகும். முதல் மதிப்தபண் 

எடுக்காவிட்டால், ததாபலத்துவிடுதவன் என்கிற தபற்தறாரும், தபாட்டியில் 

முதல் பாிசு தபறாவிட்டால் வீட்டிற்குள் நுபழயாதத எைக் கண்டிக்கும் 

அப்பாக்களும், குழந்பதகள் மைத்தில் பதற்றத்பத ஏற்படுத்தி அவர்கள் 

உணர்ச்சித்திறபை மழுங்கடிக்கிறார்கள். முதல் மதிப்தபண் தபற்றவர்கள் 

எத்தபை தபர் வாழ்க்பகயில் மின்னுகிறார்கள் என்கிற ஆய்பவ நடத்திைால் 

அதில் பலர் மிகச் சாதாரணமாகவும், மகிழ்ச்சியற்றும் வாழ்வபதப் 

பார்க்கமுடியும்.ஆதலால்,பதற்றத்பதச் சாியாகக் பகயாளும் பணியாளன் 

எச்சூழ்நிபலபயயும் சமாளிக்கும் திறன்தபறுவான். 



மைஉறுதி  தகாள்ளல் 

 Will Power  என்ற 

ஆங்கிலச்தசால்லிபை தமிழில் 

மைஉறுதி என்றபழப்பர். 

பணியில் ஆபத்து வருகிறதபாது 

ஓடி ஒளியாமல் நிபலபமபயச் 

சமாளிப்பவதை புத்திசாலி. 

எடுத்துக்தகாண்ட பணியிபை 

எந்ததாரு இபடயூறும் கண்டு 

கலங்காது தமற்தகாள்பவதை மைஉறுதி உபடயவன்.தநருக்கடியாை 

பணிச்சூழல்,எதிர்மபறயாை எண்ணங்கள்,நம்பிக்பகபயக் குபலக்கும் 

நிகழ்வுகள் என்று நமது பணியிபை அச்சறுத்தும் இபடயூறுகபளக் கண்டு 

பயந்து பின்வாங்கக் கூடாது.நம்பிக்பகதய முதல் மூலதைம் என்பதபை 

மைதில் தகாள்ளுதல் அவசியம். 

தென் இலக்கியத்தில் ஒரு கபத உண்டு. புகழ் தபற்ற ஒரு புத்த 

மடாலயத்தில் இளம் துறவி ஒருவர் இபணவதற்காக வந்தார். அந்த மடத்தின் 

தபலவர் முடியாது என்று மறுத்தார். ஆைால் இளந்துறவிதயா அங்குதான் 

பயிற்சிபயத் ததாடர்வது என்பதில் உறுதியாக இருந்தார். உயிபரப் பணயம் 

பவக்குமளவு அந்த இபளஞர் தயாராக இருக்கிறாரா என்பபத அறிந்து 

தகாள்ள நிபைத்தார் தபலபமத் துறவி. எைதவ அவர் அந்த 

மடாலயத்திதலதய சிறப்பாகச் சதுரங்கம் விபளயாடும் துறவிபய அபழத்தார். 

 அந்த இபளஞபரப் பார்த்து ‘எங்கள் மடத்தில் சிறப்பாகச் சதுரங்கம் 

விபளயாடும் துறவிதயாடு நீ சதுரங்கம் விபளயாட தவண்டும். நீ தவற்றி 

தபற்றால் உன்பை மடத்தில் இபணத்துக்தகாள்கிதறாம். ததால்வியுற்றவர் 

தபல துண்டிக்கப்படும் என்று அறிவித்தார். சவாபல அந்த இபளஞர் 

ஏற்றுக்தகாண்டார். 

 இபளஞரும் துறவியும் சதுரங்கம் விபளயாட ஆரம்பித்தார்கள். 

ஒவ்தவார் அபசபவயும் இருவரும் உன்ைிப்பாக எடுத்துபவத்தைர். இரண்டு 

பக்கமும் சமமாகதவ தநடுதநரம் நீடித்தது. அதீத விழிப்புணர்வு அங்தக 

தகாடிகட்டிப் பறந்தது. விபளயாட்படப் பார்த்துக் தகாண்டிருந்த அத்தபை 

துறவிகளும் ஆச்சாியமபடந்தார்கள். அப்தபாது திடீதரை அந்த மடத்தின் 



துறவி ஒரு தப்பாை அபசபவ ஆடிைார். முக்கியமாை காய் தவட்டப்பட்டது. 

துறவிபய இபளஞர் எளிதில் தவற்றி தகாள்ளலாம் என்கிற நிபல ஏற்பட்டது. 

அப்தபாது அந்த இபளஞர் தவண்டுதமன்தற காய்கபள தவட்டுக் தகாடுத்துத் 

ததாற்பதற்காக ஆடிைார் என்பது தபலபமத் துறவிக்குப் புாிந்தது. 

 ஏற்தகைதவ மடத்தில் இருக்கும் துறவியின் தபல தவட்டப்படக்கூடாது 

என்கிற மைநிபலயும், சந்நியாசத்தின் மீதிருந்த மாியாபதயும் தான் அந்த 

இபளஞபை அவ்வாறு ஆட பவத்தது. உடதை, தபலபமத் துறவி “தபாதும் 

நிறுத்துங்கள் என்று விபளயாட்பட நிறுத்தி அந்த இபளஞபரச் தசர்த்துக் 

தகாண்டார். சந்நியாசத்திற்குக் கூட உயிபரப் பணயம் பவப்பது தபான்ற 

துணிச்சல் ததபவ என்பபதயும் விழிப்புணர்வுடன் இருப்பவர்கள் எந்த 

ஆபத்தாை நிபலபயயும் எதிர்தகாள்ளலாம் என்பபதயும் இச்சம்பவம் 

உணர்த்துகிறது. (இக்கபத இபறயன்புவின் இலக்கியத்தில் தமலாண்பம 

நூலில் இருந்து எடுத்தாளப்பட்டது.) 

 இன்பறய சூழலில் நிறுவைங்கபள நிர்வகிக்க தவறும் தமற்பார்பவ 

மட்டும் தபாதாது, தபலபமப் பண்பும் ததபவ. உணர்ச்சித்திறன் இல்லாமல் 

நுண்ணறிவு மாத்திரம் இருந்தால் முடிவுகள் எடுப்பதிலும், எதிர்ப்புகபளத் 

தாங்குவதிலும், தநருக்கடிகபளச் சமாளிப்பதிலும் பலவீைமபடந்து 

ததால்வியபடந்து விடுவார்கள். சிறுபிரச்சிபைக்களுக்கு ததாட்டாச்சிணுங்கிப் 

தபாலச் சுருங்கும் மைம் உபடயவர்கள் எவ்வளவு அறிவும், திறபமயும் 

இருந்தாலும் நிறுவைத்தில் நிபலத்திருக்க முடியாது. 

இபடவிடாத உபழப்பு 

Non-stopWork  என்று ஆங்கிலத்தில் கூறும் 

தசால்லாக்கம் ஓயாத உபழப்பு என்று 

தமிழ்ப்பதத்பதத் தருகின்றது.“உபழப்தப 

உயர்வு” என்பது முன்தைார் வாக்கு. நாம் எக் 

காாியத்பத திட்டமிடுகிதறாதமா 

அக்காாியத்பத தநாக்கி ஓயாத உபழப்பப அளிக்க தவண்டும். 

ததாழில்முபைதவார் தமது இலக்கிபை திபசமாற்றும் பல தபடகபளயும் 

உபழப்பால் முறியடிக்க தவண்டும். தவற்றி தபற்ற பல ததாழிலதிபர்களின் 

கபதகள் இபடவிடாத உபழப்பின் தமன்பமபய நமக்கு உணர்த்துகின்றது. 



வி. ெி. பன்ைீர்தாஸ் என்பவர் தநல்பல மாவட்டம் வள்ளியூருக்கு 

அருகில் உள்ள அழகப்பாபுரத்தில் பிறந்தவர்.அவாின் குடும்பச் சூழல் வறுபம 

நிபறந்தது. அந்த வறுபமபய தன் இபடவிடாத உபழப்பால் தவல்ல 

நிபைத்த மாமைிதர் அவர். பிபழக்க வழிததடி தன் பன்ைிரண்டாவது வயதில் 

இருபத்பதந்து ரூபாயுடன் தசன்பைக்கு தசல்கின்றார். அங்கு முதலில் 

மளிபகக் கபடயில் தவபலக்குச் தசர்ந்தவர். அதன் பின் தன் அயராத 

உபழப்பால்தசாந்தமாக டீக்கபடயும் பக்கத்தில் ஒரு தவற்றிபல பாக்குக் 

கபடயும் ததாடங்குகின்றார்.மக்களின் தபாருட்ததபவகபள அறிந்து 

அதற்தகற்ற வியாபாரம் தசய்வதில் வல்லவர் ஆகிறார். ஆதலால், தன் 

தவற்றிபல பாக்குக் கபடயில் சிவகாசியிலிருந்து தமாத்தமாக காலண்டர்கபள 

வாங்கி விற்று வருகிறார். அச்சமயம் “தாமபர” குறுக்தகழுத்துப் தபாட்டிக்காை 

கூப்பன்கள் விற்பபைஆயிை. ஒரு ரூபாய் விற்றால் 25 பபசா கிபடக்கும் 

என்ற நிபலயில், தன் தம்பிபயத் துபணக்கு அபழத்துக்தகாண்டு 

தசன்பைமுழுவதும்பசக்கிள்மூலமாகசுற்றிவந்துகூப்பன்கபளவிற்றைர்.அப்

தபாதிருந்த தமிழக அரசு இது சூதாட்டம் என்று கூப்பன் முபறபய ஒழித்தது. 

அதற்கு அவர்கள் அச்சமபடயவில்பல. தன் ததாழில் மீதிருந்த பற்றுதலால் 

ஓயாது உபழத்தைர். இரவில் ஒளிவீசும் தரடியம் தபாருத்தப்பட்ட கடிகாரத்பத 

சந்தாமுபறயில் விற்றைர். தமலும், 

மக்களின் அன்றாடவாழ்க்பகக்குத் ததபவப்படும் வீட்டுப்தபாருட்கபள 

தவபணமுபறயில்விற்கஆரம்பித்தைர். பின்மாதந்ததாறும் 10 ரூபாய்வீதம் 12 

மாதம்பணம் தசலுத்தும் சீட்டுமுபறபயஆரம்பித்தைர். கணிசமாை இலாபம் 

கிபடத்தது. இதற்கும் தமிழக அரசு தபடவிதித்தது. ஆயினும், அவர்கள் 

தசார்ந்து தபாகவில்பல. நிலவிற்பபை தசய்ய ஆரம்பித்தைர். அந்தத் ததாழில் 

அவர்கபள உச்சத்திற்குக் தகாண்டு தசன்றது. தசன்பை கிழக்குக்கடற்கபரச் 

சாபலயில் 109 ஏக்கர்நிலத்தில்வி. ெி.பியுைிவர்சல்கிங்டம் எனும் தீம்பார்க் 

ததாடங்கி இன்று உலகம் தபாற்றும் வபகயில் சிறந்து விளங்குகின்றார்கள். 

சில்லபற வர்த்தகம் ததாடங்கி ாியல் எஸ்தடட்வபர தைது ஓயாத 

உபழப்பால்தவற்றி கண்டவர்வி.ெி.பன்ைீர்தாஸ். (இக்கபத தமிழகத்து 

பிசிைஸ்தமன்கள் சாதித்த ததாழிலதிபர்களின் சாித்திரம் என்ற நூலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது.) 

காலந்தவறாபம 



 Timeliness  என்ற ஆங்கிலப்பதத்திற்கு காலந்தவறாபம என்று தபாருள். 

காலம் தபான் தபான்றது என்று நபடமுபறவாழ்வில் கூறுவர். பணியாளாின் 

பணிப்பண்புகளில் முக்கியமாைது தநரத்தின் அருபம அறிதலாகும். 

நாள்ததாறும் அலுவலகப் பணிக்குச் தசல்லும் காலஅட்டவபணபயத் திறம்பட 

பின்பற்றும் பணியாளதை குறித்த தவபலபய குறித்த காலத்திற்குள் 

முடித்துவிடுவான். ததாழில் நிறுவைத்தில் குறிப்பிட்ட காலத்திற்குள் 

முடிக்கப்பட தவண்டிய தவபலகள் முடிக்கப்படாவிட்டால்,கிபடக்க தவண்டிய 

இலாபம் கிபடக்காமல்,இழப்பு ஏற்படும் அபாயநிபல 

உண்டாகலாம்.உற்பத்திப் தபாருபள ஒப்பபடக்க தவண்டிய காலக்தகடு 

முடித்துத் தாமதமாக ஒப்பபடத்தால் நிறுவைத்தின் நற்தபயருக்குக் களங்கம் 

உண்டாகும்.ஆதலால் தான் “காலத்தத பயிர் தசய்” என்று விவசாய 

தவபலக்காை பருநிபலயறிதல் குறித்து முன்தைார்கள் கூறியுள்ளைர். 

புதிய சிந்தபைகபள அறியும் ஆர்வம் 

Intrested in learning new ideas என்ற ஆங்கில வார்த்பத புதிய 

சிந்தபைகபள அறியும் ஆர்வத்பதக் குறிக்கின்றது. இன்பறய கணிைி உலகில் 

பணியாளர்கள் அவற்றின் தசயல்திறபை அறிந்து அதிதவகமாகப் பணிபுாியக் 

கற்றுக்தகாள்ளதவண்டும். காலமாற்றங்களுக்கு ஏற்ப நாம் உண்ணும் உணவும் 

உடுத்தும் உபடயும் மாறவில்பல. ஆயினும் உணவு வபககளின் மாற்றம், 

உபடகளின் வண்ணம், வடிவம் தபான்றவற்றில் நவீைத்துவம் புகுந்துவிட்டை. 

ஆதலால், மாறிவரும் அறிவியல் சிந்தபைகளின் புதிய ததாழில்நுட்பங்கபள 

ஆர்வதமாடு கற்றுத்ததர்ந்து ததாழிலின் உற்பத்திப்தபருக்கத்திற்கும், பணியின் 

விபரவிற்கும் வழிவகுக்க தவண்டும். தபாட்டிகள் நிபறந்த வர்த்தக உலகில் 

ஒரு நிறுவைம் தன்வளர்ச்சிபய தக்க பவத்துக்தகாள்ள புதிய புதிய 

உத்திமுபறகபளப் பின்பற்றுதல் அவசியம். உதாரணமாக ததநீர் 

வியாபாாியின் கபதபயக் கூறலாம். 

“விற்பபைப் பிரதிநிதி ஒருவர் தன்னுபடய ததயிபலபய விற்பதற்காக 

கடுபமயாை முயற்சிகளில் ஈடுபட்டிருந்தார். எல்லாக் கபடகளிலும் 

அவருபடய ததயிபலதான் விற்கப்பட தவண்டுதமன்பது அவருபடய கைவு. 

ஆைால் அந்தப் பகுதியில் அந்தத் ததயிபல அவ்வளவு பாிட்சயமில்பல. 

அவருபடய வற்புறுத்தல் தாங்க முடியாமல் ஒரு சிலர் இரண்டு மூன்று 

பாக்தகட்டுகபள வாங்கிப் பார்பவக்கு பவத்தார்கள். ஆைால் ஒருவர் மட்டும் 



எவ்வளவு வற்புறுத்தியும் இபசந்து தகாடுக்கவில்பல. அந்தப் பிரதிநிதி தன் 

விற்பபைபய அதிகாிக்க புதிய சிந்தபைபய பகயாள நிபைத்தார். தான் 

நிபைத்த விற்பபை உத்திபய தசயல்படுத்த, தன்னுபடய மகபள அந்தக் 

கபடக்கு அனுப்பி, அந்தத் ததயிபல இருக்கிறதா? என்று தகட்டு வாங்கி வரச் 

தசான்ைார். இரண்டாவது நாள் தவதறாரு சிறுவன், மூன்றாவது நாள் 

மற்தறாரு மாணவி என்று குறிப்பிட்ட அந்தக் கபடபய தநாக்கிதய பலரும் 

பபடதயடுக்க ஆரம்பித்தைர். இவ்வாறாை புதிய வழிமுபறயால் ததயிபலப் 

தபாட்டலங்கபள அதிகமாதைார் விரும்பி வாங்க ஆரம்பித்தைர். அவருபடய 

கபடயிலும் அந்தத் ததயிபலப் தபாட்டலங்கள் இருப்பபதப் 

பார்த்ததும்அங்கும் கூட்டம் கூடியது.  

பிரதிநிதி பல ததநீர்க் கபடகளில் அந்தத் ததயிபலயின் மூலம் 

இலவசமாகத் ததநீர் தயாாித்து குடிக்க விரும்புகிறவர்களுக்குக் தகாடுத்து 

அதன் ருசிபயப் புாிய பவத்தார். நாளபடவில் அந்தத் ததநீர் சுபவயாை 

ததநீர்தான் என்பது பரவலாக மக்களுக்குத் ததாிய ஆரம்பித்தது. 

 வியாபாரச் சலுபகயாக அதிகமாக ததயிபல வாங்கும் கபடகளுக்குத் 

தள்ளுபடியும், இலவசத் தட்டும் வழங்கிைார். தபண்களுக்குத் ததநீர் தயாாிக்கும் 

பயிற்சி முபற கற்றுக்தகாடுக்க முபைந்தார். உபதயாகித்தவர்களிபடதய 

வாசகப் தபாட்டி என்று பல்தவறு விதங்களில் மக்களின் ஆழ்மைத்தில் அந்தத் 

ததயிபலபயப் பதிய பவத்தார். இரண்தட ஆண்டுகளில், தைக்குப் 

தபாட்டியாக இருந்தததயிபல விற்பபையாளபர தவன்று காட்டிைார். அந்தப் 

பிரதிநிதி தவறுபாடுமல்ல என் தந்பததான். என்று இபறயன்புஉண்பமயாக 

நிகழ்ந்த ததாழில் அனுபவத்பதப் பகிர்ந்துள்ளார். (இக் கபத இபறயன்புவின் 

பணிப்பண்பாடு என்ற நூலில் இருந்து எடுத்தாளப்பட்டது.) 

கற்றுக்தகாள்ளுவதில் ஆர்வம் இருப்பவர்கள் தாம் தமற்தகாள்ளும் 

ததாழிலின் புதுநுணுக்கங்கபள தம் நிகழ்கால வியாபார அனுபவங்கள் மூலம் 

கற்றுக்தகாண்டு வழக்கமாை நபடமுபறகபள மாற்றி புதுபமயாை அறிவியல் 

நுட்பங்கபளப் புகுத்தி தவற்றி காண்பர். 

உடல்நலம் தபணல் 

Wellness health என்ற ஆங்கிலப் பதத்திற்கு உடல்நலம் தபணல் என்று 

தபாருள். இன்பறய கணிைி உலகில் அதிநவீை இயந்திரங்கதளாடு 

பணியாளர்கள் பணிபுாிய தவண்டிய பணிச்சூழல் அபமந்துள்ளது.நகரநாகாிகம் 



தபருகியதால் இயற்பக சார்ந்த வாழ்வியல் மபறயத்ததாடங்கிவிட்டது. 

சுகாதாரமாை காற்றும், சுகாதாரமாை குடிநீரும் கிபடப்பதில்பல. இத்தபகய 

சூழலில் உடல்நலத்பதக் கவைத்தில் தகாண்டால் தான் திறபமயாகப் 

பணிபுாிய இயலும். “சுவர் இருந்தால் தான் சித்திரம் வபரய முடியும்” என்ற 

பழதமாழிக்கு இணங்க உடல்நலதம அபைத்திற்கும் அடிப்பபட என்பதபை 

உணர்ந்து தன்னுபடய குடியிருப்புச் சூழல் மற்றும் பணியிடச் சூழபல 

சுகாதாரமாக பவத்துக்தகாள்ளதவண்டும். 

“ உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர் 

திடம்பட தமய்ஞ்ஞாைஞ் தசரவு மாட்டார் 

உடம்பப வளர்க்கும் உபாயம் அறிந்தத 

உடபலவளர்த்ததன்உயிர்வளர்த்தததை” 

(திருமூலர், திருமந்திரம், மூன்றாம் தந்திரம்,காயசித்தி 

உபாயம்,பாடல்.1) 

திருமூலாின் உடதலாம்பல் தத்துவம் உடலின் உன்ைதத்பதக் கூறுகிறது. 

இதபை இன்பறய காலத்தில் ததாழிலாளர்கள் நன்கு உணர்ந்திருப்பார்கள். 

சீைாவில் இருந்து பரவிய தகாவிட் -19 என்ற நுண்ததாற்றுக் கிருமி 

உலகநாடுகள் அபைத்திற்கும் பரவியதால், பல்தவறு நாடுகளில் பணிபுாியும் 

ததாழிலாளர்களின் உயிாிழப்பும் தவபலயிழப்பும் நாம் கண்கூடாக காண்கின்ற 

நடப்பியல் உண்பமயாகும். ஆதலால், பணியாளர்களின் உடல்நலம் 

தவற்றிகரமாை பணிக்கு மிகவும் இன்றியபமயாததாகும். 

அறியாபம அகற்றல் 

Removal of ignorance என்ற ஆங்கில 

வார்த்பத அறியாபம அகற்றல் என்ற 

தபாருண்பம உபடயது. “அறியாபம 

என்பது தநாய்”என்று அறிஞர்கள் 

கூறுகின்றைர்.எவதராருவரும் உலக 

அறிவு அபைத்பதயும் அறிந்தவராக இருக்கமுடியாது. ஆயினும் ததாியாத 

தசய்திகபளக் கற்றுக்தகாள்வதில் தவறில்பல. நவீை உலகில் அறிவியல் 

உபகரணங்கள் பல்கிப்தபருகியுள்ளை. மாறிவரும் சூழலுக்கு ஏற்ப நாமும் 

திறபை தமம்படுத்திக்தகாள்ளதவண்டும்.பணியிடத்தில் தபலபமக்கு 

முழுஒத்துபழப்பப ஒவ்தவாரு பணியாளர்களும் தந்தால் தான் 



எடுத்துக்தகாண்ட பணி சிறப்பாக முடிவபடயும்.அறிவற்றவர்கபள பவத்து 

தமற்தகாள்ளும் பணிபய “பரமார்த்தக் குருவும் முட்டாள் சீடர்களும்” என்ற 

கபத மிகநன்றாக எடுத்துபரத்துள்ளது.  

பரமார்த்தகுரு தன் சீடர்களிடம் கிழிந்த ஆபடகபளத் பதக்கும் ஒருஊசி 

வாங்கி வரக் கூறுகின்றார். குருவின் கட்டபளபய ஏற்ற சீடர்கள் ஊசிபய 

வாங்க ஒவ்தவாரு கபடயாக ஏறிஇறங்குகின்றைர். அங்குள்ள கபடக்ககாரர் 

ஒருவர் ஊசிபய எடுத்து சீடாிடம் தருகிறார். ஆைால் சீடதரா அது எம் குரு 

தகட்ட ஊசி அல்ல என்று வாங்க மறுக்கிறார்.அதபைப் பார்த்துக் 

தகாண்டிருந்த பக்கத்துக்  கபடக்காரார் அங்கு கிடந்த பபைமரக் கட்படபய 

ஊசி என்று கூறி அதற்காை பணத்பதப் தபற்றுக்தகாண்டு ஏமாற்றுகிறான். 

முட்டாள் சீடர்கள் தாங்கள் ஏமாற்றப்பட்டபத உணராமல் அந்த பபைமரக் 

கட்படபய ததாளில் சுமந்து தகாண்டு குருவிடம் தசல்கின்றைர். அதபைப் 

பார்த்த குரு ஊசி எங்தக? என்று விைவுகிறார் சீடர்களும் குருதவ இது தான் 

ஊசி என்கின்றைர். ஒரு அறிவாளிக் கபடக்காரன் இந்த ஊசிபயக் 

தகாடுத்தான் என்று ஐந்து சீடர்களும் ஒன்றாகச் தசர்ந்து கூச்சல் 

தபாடுகின்றைர்.அதபைக் தகட்ட பரமார்த்தக் குருவும்  ஊசி இப்படித்தான் 

இருக்குதமா என்று தயாசபை தசய்ய ஆரம்பித்துவிட்டார். (இக்கபத  

பரமார்த்தக்குரு கபதகள் என்ற நூலில் இருந்து எடுத்தாளப்பட்டது) 

நிறுவைம் அறிவார்ந்த தசயல்பாடுகளில் ஈடுபட தபலபம முதல் 

கீழ்மட்டப் பணியாளர்கள் வபர அபைவரும் அவரவர் ததாழில்குறித்த 

நுட்பங்கபள ததாிந்து பவத்திருத்தல் தவண்டும். ததாழில் பற்றிய புாிதல் 

இல்லாது அறியாபம உபடயவர்கள் தகாண்டு தசய்யப்டும் பணி அந்த 

நிறுவைத்திற்தக தகடு விபளவிக்கும் என்பதபை தமற்கண்ட கபத நமக்கு 

உணர்த்துகின்றது. 

பணிச்சூழல் தகவபமவு 

Workshop Adaptive என்ற ஆங்கிலச்தசால் பணிச்சூழல் தகவபமவு 

என்ற தபாருபளத் தருகின்றது. நிறுவைத்தில் பணிபுாியும் பல்தவறு 

பணியாளர்கள் தவறுபட்ட கலாச்சாரங்கபளயும் பண்பாடுகபளயும் 

தகாண்டிருப்பர். சிற்சில நிறுவைங்களில் அயல்நாட்டாதராடு கூட பணிபுாிய 

தநாிடும். அத்தபகய பணிச்சூழபல தநர்த்தியாக பகயாளும் திறன் 

பபடத்தவதர சிறந்த பணிச்சூழல் தகவபமவு தபற்றவராம். பணியாளர்கள் 

தைது தபலபமக்கும் சகபணியாளர்களுக்கும் ஏற்ற மைநிபலக்கு 



ஒத்துப்தபாவது பல பிரச்சிபைகபளத் தவிர்க்கும்.இதபை ஒரு குெராத்திய 

நாட்டுப்புறக் கபத வாயிலாக அறியலாம். 

 அந்த அரண்மபைக்கு புதிதாக வந்த சபமயல் உதவியாளன் தபலபமச் 

சபமயலர் வராததபாது கத்தாிக்காபயக் தகாண்டு கறி சபமத்துவிட்டான். 

அதுவபர கத்தாிக்காயின் சுபவ அறியாத மன்ைன்அந்தப் புதுக்காபயப் 

பார்த்து ஆச்சாியப்பட்டு, ருசித்து ருசித்துச் சாப்பிட்டான். தைக்குக் கீழ்ப் 

பணிபுாிந்த மந்திாியிடம் “இந்தக் காய் மிகவும் நன்றாக இருக்கிறதத!”என்றான். 

மந்திாியும் ‘ஆமாம் ராொ இது ராொக்காய் அதைால் தான் இதன் தபலயில் 

கிாீடம் இருக்கிறது’. என்று கத்திாிக்காயின் காம்பபக் காட்டிைான். அதற்குப் 

பிறகு திைமும் ராொவுக்கு கத்தாிக்காயில் விதவிதமாை சபமயல்கள் தசய்து 

தகாடுக்கப்பட்டை.நாளபடயில் திைமும் அபததய சாப்பிட்டு மன்ைனுக்கு 

அலுத்துப் தபாைது. தவறுத்துப்தபாை மன்ைன் “இைிதமல் கத்தாிக்காபயச் 

சபமக்கக்கூடாது” என்று மந்திாியிடம் கூறிைான். மந்திாியும் “ஆமாம்! மன்ைா 

இது ருசிதய இல்லாத காய்” என்றான். உடதை மன்ைன் அன்று நான் 

தசான்ைதற்கு ராொக்காய் என்று ஆமாம் தபாட்டீர்கள்,இன்று அப்படிதய 

திருப்பி மட்டமாை காய் என்று தசால்லுகிறீர்கதளஎன்றார்.மந்திாியும் 

“உண்பமதான் ராொ. எங்களுக்கு நீங்கள் தாதை ராொ, கத்தாிக்காய் ராொ 

இல்பலதய!” எைதவ நீங்கள் தசான்ைபதத்தாதை நான் தகட்க தவண்டும்’ 

என்று குறிப்பிட்டார். (இக்கபத பீர்பால் அறிவுக்கபதகள் என்ற நூலில் இருந்து 

எடுத்தாளப்பட்டது) அபதப்தபாலதவ சூழலுக்கு ஏற்ற தகவபமவிபை 

ஒவ்தவாரு பணியாளனும் தகாண்டிருந்தால் நிறுவைத்தின் நன்மதிப்பபயும் 

தபறலாம் நுகர்தவாாின் ததபவக்தகற்ற விற்பபைபய அளித்து நுகர்தவார் 

நன்மதிப்பபயும் தபறலாம். 

ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகளின் விபளவுகள் 

  

 ததாழில்சார்ந்த மதிப்புகபளக் கற்றிந்ததார் உபழக்கும் ஆர்வத்தால் 

தமக்காைப் பணிகபளத் தாதம ததர்ந்ததடுப்பர். தைிமைிதப் தபாருளாதாரம் 

ததாடங்கி நாட்டின் தபாருளாதார வளர்ச்சிக்குஇவர்கள் தபரும்பங்காற்றுவர். 

ஆசிாியர்கள் மாணவர்களின் திறன்தமம்பாட்டிபைத் தூண்டும் விதமாக 

ததாழில்சார் மதிப்புகபளக் கற்றுக் தகாடுப்பதுடன் தசயல்பாட்டிற்கும் 

வழிவபக தசய்தல் தவண்டும். அவ்வாறுததாழில் சார்ந்த மதிப்புகளின் 



ததபவகபள உணர்ந்து தசயல்படும் மாணவர்களால் தான் பின்வரும் 

நல்விபளவுகபளச் சமுதாயத்திற்கு ஆற்றமுடியும். 

 சிறுததாழில் முதல் தபருவணிகம் வபர தன்ைம்பிக்பகயுடன் 

பணியாற்ற ததாழில்மதிப்பு உதவிபுாியும்.  

 அபைவாிடமும் ஏதாவது ஒரு தைித்திறன் இருக்கும். அது அவர்களின் 

சூழ்நிபல, தநரம், வயதுக்கு ஏற்ப தவளிப்படும். ஆதலால்,நாம் 

ததாழில்மதிப்பிபைக் கற்பித்தல் வழி உணர்த்த தவண்டும்.அதபைக் 

கற்தபாரும் ததாழில் அறம் தபணி சமுதாயத்திற்குப்  பயைளிப்பர்.  

 மாணவர்கள் தமக்குள் இருக்கும் தைித்திறன்களாை ஓவியம் வபரதல், 

கபத, கவிபத,கட்டுபர எழுதுதல், தபச்சாற்றபல தவளிப்படுத்துதல் 

என்ற திறன் வழியில் தவபலவாய்ப்பிபைப் தபறமுடியும்.  

 பயிற்சி விைாக்கள் 

 1. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு இரண்டு பக்க அளவில் விபடயளிக்க 

 அ. ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகளின் ததபவகள் குறித்து எழுதுக 

 ஆ. இபடவிடாத உபழப்பு, காலந்தவறாபம ஆகிய ததாழில் சார்ந்த 

மதிப்புகள் குறித்து எழுதுக 

 இ. மை உறுதி, நடுவுநிபலபம ஆகிய ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகள் 

குறித்து எழுதுக 

 2. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு கட்டுபர அளவில் விபட தருக 

 அ. ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகளின் விபளவுகள் குறித்து விாிவாக 

விபடயளிக்க 

 ஆ. ததாழில் சார்ந்த மதிப்புகபள உயர்த்திக் தகாள்வதற்காை முதல் 

ஆறு வழிமுபறகள் குறித்து விாிவாக விபடயளிக்க 

 இ. ததாழில்முபற சார்ந்த மதிப்புகபள உயர்த்திக் தகாள்வதற்காை 

இறுதி ஆறு வழிமுபறகள் குறித்து விாிவாக விபடயளிக்க 

 



 

கூறு 5 -  மதிப்புகபளத் ததாடர்ந்து வழியுறுத்தும் யுக்திகள் 

ஒருவன் தன்ைிடம் பிறர் எப்படி நடந்து தகாள்ள தவண்டுதமை எதிர் 

பார்க்கிறாதைா அப்படி எல்தலாாிடமும் தான் நடந்து தகாள்வதத ஒழுக்கமாகும் 

  -  தபாியார்  

 

 பாடத்திட்டங்கள் வழி மதிப்புகபள வலியுறுத்தல் 

 

உலகில் சிறந்த கல்விமுபறபயக் தகாண்டிருக்கும் பின்லாந்தில் ஏழு 

வயதில்தான் ஒரு குழந்பத கல்வி கற்கத் ததாடங்குகிறது. பதிைாறு வயதில் 

முதல் ததர்பவ எதிர்தகாள்கிறார். இபதத் ததாடர்ந்து இவர் தைக்காை 

துபறபயத் ததர்ந்ததடுத்துப் பயில்வார். ஆைால் நம்நாட்டில் 2½  வயதில் கல்வி  

மற்றும் ததர்வுப் பயணம் ததாடங்குகிறது. 16 மற்றும் 18 வயதில் தைக்காை 

துபறபயத் ததர்ந்ததடுத்துப் பயில தவண்டும். இதற்குப் பந்பதயக் 

குதிபரபயப் தபான்று மதிப்தபண்பணப்  தபறுவதற்கு (தமக்காதல கல்வி 

முபறயில்) நித்தம் நித்தம் மைைம் தசய்து ஒப்புவிக்கும்   பயிற்சிபய 

தமற்தகாள்ள தவண்டும். இக்கல்விபய நாலடியார், “கல்விக் கபரயில கற்பவர் 

நாள்சில” என்கிறது. ஔபவயார், “கற்றதுபகம்மண்ணளவு கல்லாததுஉலக 

அளவு” என்று குறிப்பிட்டு உள்ளார்.  

  மைிதன் தன் வாழ்வில் நாலில் ஒரு பங்கு அல்லது நாலில் இரு பங்பகக் 

கல்விக்காகச் தசலவிடுகின்றான். இவ்வளவு முக்கியத்துவம் வாய்ந்த கல்வி 

அவைது வாழ்பவ வளமாக்குகிறதா?  அர்த்தமுபடயதாக்குகிறதா? என்று 

ஆராய்ந்தால் ததளிந்த  பதில் கிபடப்பதில்பல. இச்சூழலில் “ ஏட்டுச் சுரக்காய் 

கறிக்கு உதவாது”  என்ற தசால்லபடதய நிபைவிற்கு வருகிறது. கல்வி 

நிறுவைங்கள் குறிப்பிட்ட ஒரு துபறயின் தசயல்பாட்பட / நுட்பத்பத / 

அறிபவ மட்டுதம தபாதிக்கின்றை; தபாதிக்கவும் முடியும். ஆைால் 

மைிதனுக்குத் தன்பைச் சுற்றி அன்றாடம் நிகழும் நிகழ்விபை எதிர்தகாள்ளும் 

ஆற்றல் தவண்டும். உலகின் தபாக்கிற்தகற்ப தன்பை வடிவபமத்துக் 



தகாள்ளும் திறன் தவண்டும். இதற்கு மைிதன் தன் மதிப்பபயும், உலக 

மதிப்பபயும் அறிந்திருத்தல் தவண்டும். ‘மதிப்பு’ சார்ந்த  கல்விபயப் 

தபறுவதற்கு நாம் தகட்கும்; பார்க்கும்; வாசிக்கும் அபைத்பதயும் உற்று 

தநாக்க தவண்டும். அது சார்ந்த மதிப்பப அறிந்து  வாழ்வில் பின்பற்ற 

தவண்டும். தமலும், மதிப்பு என்பது காலந்ததாறும் மாற்றத்திற்குாியது 

என்பபதயும் ஏற்றுக் தகாள்ள தவண்டும். 

  கடந்த தபலமுபறயிைர் மைிதர்கதளாடு (உறவுகதளாடு) வாழ்ந்தார்கள். 

தபாருள்கபளப் பயன்படுத்திைார்கள்.  ஆைால் இன்பறய இளம் 

தபலமுபறயிைர்  தபாருள்கதளாடு வாழ்கிறார்கள். அதற்கு மைிதர்கபளப் 

(உறவுகபளப்) பயன்படுத்திக் தகாள்கிறார்கள் என்ற எதார்த்த   வாழ்தவ 

சான்றாகும். 

    குருகுலத்தில்  குருவிற்கு மாணவர்,  

 “ உற்றுழி உதவியும்  உறுதபாருள் தகாடுத்தும் 

      பிற்பறநிபல முைியாது கற்றல் நன்தற”  

என்று கற்ற முபற பல பாிமாணங்கபளக் கடந்துத் தற்தபாபதய கல்வி 

முபறயில் நிபலதபற்று உள்ளது. இது பயன்பாட்டுக் கல்வி என்றில்லாமல் 

மதிப்தபண்பண பமயமிட்ட  பட்டத்பத / பட்டயத்பத மட்டுதம வழங்குவதாக 

உள்ளது. வாழ்வியல் மதிப்பபக் கற்பிக்கும் வபகயில் அறிவியல் துபறயில் 

பாடத்திட்டம் வகுப்பதற்கு வாய்ப்பில்பல. இருப்பினும் தமாழிப்பாடம், 

வரலாறு மற்றும் கபலத் துபறயில் மதிப்பப வலியுறுத்தும் விதமாகப் 

பாடத்திட்டம் வபரயறுக்க  முடியும். 

  தபார், உடன்படிக்பக, வளர்ச்சி, வீழ்ச்சி, புரட்சி தபான்றவற்றில் 

வளர்ந்த நாட்டின் தசயல்பாடு எங்ஙைம் இருக்கிறது. தபாருளாதார வளம் 

குன்றிய நாட்டின் தசயல்பாடு எங்ஙைம் இருக்கிறது என்பபதப் 

பாடத்திட்டத்தில் விாிவாக எடுத்துபரத்தல் தவண்டும். தவற்றி தபற்றவைின் 

தசயல்பாட்படயும் ததால்வியபடந்தவைின் தசயல்பாட்படயும் மதிப்பிடும் 

ஆற்றபல மாணவச் சமூகம் தபற தவண்டும். 



  தபருத்தப் பபடவீரர்கபளயும், தபார்க் 

கருவிகபளயும் தகாண்ட அதலக்ஸாண்டர், தநப்தபாலியன், கெிைி முகம்மது 

மற்றும் கிழக்கிந்தியக் கம்தபைிகள் இந்திய மன்ைர்கபள வீழ்த்தி விட்டு ஆட்சி 

அதிகாரத்பதக் பகப்பற்றியபதயும் முதல் மற்றும் இரண்டாம் உலகப் தபார்  

எழுந்த சூழல், நிபறவு தபற்றதன் பின்ைணிபயயும் அபைவரும் அறிய 

தவண்டியதாகும். இருப்பினும் இத்தபகய தபார்கள் உலகிற்குக் கற்றுத் தந்த 

பாடம் என்ை? தபாருக்குப்பின் தவன்றவைின் வாழ்க்பகப் தபாக்கு; 

ததாற்றவைின் வாழ்க்பகப் தபாக்கு புலப்படுத்தும் உண்பம என்ை? என்பபத 

வரலாற்று மாணவர்கபளச் சிந்திக்கச் தசய்யும் வபகயிலும் ஒப்பீடு தசய்யும் 

விதத்திலும் பாடத்திட்டம் இருத்தல் தவண்டும். தமலும் தபாபர விவாி ? 

புரட்சிபய விளக்குக ? என்பதற்கு மாறாக இரண்டாவது உலகப் தபாாில் 

ததால்விபயத் தழுவிய ெப்பாைின் தற்தபாபதய இருப்பப விவாி ?  

ரஷ்யாவின் தற்தபாபதய இருப்பு நிபலபய விவாி ? என்று ததர்வில் 

விைாக்கபள  வடிவபமத்தால் ததால்வியின்  எதிதராலிபயயும் நிபலயற்ற 

தவற்றிபயத் ததாடர்ந்த மாற்றங்கபளயும் மாணவர்களால் அறிய முடியும். இது 

தவற்றி, ததால்வியின் மதிப்பப உணரச் தசய்யும்.   

 

பாடத்திட்டம் சாராத இதர துபறகள் வாயிலாக வலியுறுத்தல் 

 

 ஒரு கல்வியாண்டு என்பது பள்ளிக்கூடத்திற்கு 220 நாள்கள். கல்லூாிக்கு 

180 நாள்கள் ஆகும். ஒரு மாணவர் திைந்ததாறும் கல்வி நிபலயத்தில் சுமார் 3 

இல் 1 பங்கு தநரம் இருக்கிறார். கல்வித் திட்டமும், ததர்வு முபறயும் மைைம் 

தசய்வதற்கு முக்கியத்துவம் தருவதாக உள்ளது. ஆசிாியர் பாடத்திட்டத்பத 

நிபறவு தசய்வபதயும் மாணவர் மைைம் தசய்து மதிப்தபண் தபறுவபதயும் 

இலக்காகக் தகாண்டு தசயல்படுகின்றைர். அதைால் கல்வி என்பது வாழ்வின் 

அடித்தளம் என்பபதக் கடந்து மதிப்தபண் பட்டியதல வாழ்க்பக என்றாகி 

விட்டது. 

        “நான் ஒரு வாட்டி முடிவு பண்ணிட்தடைா என் தபச்ச நாதை தகட்க 

மாட்தடன் ” என்ற  வரலாற்றுச் சிறப்புமிக்க  வாிபய எந்த ஆசிாியர் 



நடத்திைார். “ தஹ என் தகாலி தசாடாதவ  என் கறிக் தகாழம்தப   உன் குட்டிப் 

தபபி நாதை  . . . . ஒன் ப்ளஸ் ஒன்னு டூ மாமா யூ ப்ளஸ் மி  த்ாி மாமா” என்ற 

தத்துவ வாிகள் எந்த வகுப்பில் மைப்பாடப் பகுதியாக இருந்தது. வயது 

தவறுபாடின்று பாலிை தவறுபாடின்று அபைவரும் முணுமுணுக்கின்றைர். 

இதற்குக் காரணம் இபவ எதுவும் பாடத்திட்டத்தில் இல்பல. மாறாக  பாடத் 

திட்டத்தில் இருப்பபதப் படித்து, ததர்வு எழுதியவுடன் மறந்துவிட தவண்டும் 

என்ற  தபாது மைநிபல  அபைவாிடமும் உள்ளது. 

  “யாயும் ஞாயும் யாரா கியதரா  

எந்பதயும் நுந்பதயும் . . . . ” என்ற  குறுந்ததாபகப் பாடல் பாடத்திட்டத்தில் 

இருக்கும் தபாழுது மாணவர்களால் மைப்பாடம் தசய்ய முடியவில்பல. ஆைால் 

இன்று ‘சகா’ திபரப்படத்தின் வாயிலாக  சரண் மற்றும் சாரா இப்பாடபல  

நடத்தியதால் அபைவரது மைத்திலும் ஒலித்துக் தகாண்டு இருக்கிறது. 

இதன்மூலம் பாடத்திட்டத்தில் ஒன்பற பவத்துக் கட்டாயம் படிக்க தவண்டும் 

என்றால் மைம் ஏற்பது இல்பல. மாறாக கபத, நாடகம், திபரப்படம்  என்று  

தபாழுதுதபாக்கு வடித்தில் இருந்தால் எளிதாக மைத்தில் தங்கி விடுகிறது. 

அதைால் இபளஞர்களிடம் மதிப்பு சார்ந்த கருத்பதச் தசர்ப்பதில் 

பாடத்திட்டத்பதவிட பாடத்திட்டம் சாராத இதர துபறகளுக்குக் கூடுதல் 

மதிப்பும் வாய்ப்பும் உள்ளது. 

       காலம் காலமாகத் தமிழின் தபருபமபய உலகிற்குப் பபற சாற்றி வரும் 

இலக்கியங்கள், உபரநபட வடிவிலாை கபதகள், திருவிழாக்கபள 

அலங்காித்த  நாடகங்கள், மக்களின் வண்ணக் கைவுகளுக்கு  வடிகாலாக 

இருக்கும் திபரப்படங்கள் மற்றும் உடபலயும், மைத்பதயும் புத்துயிர் தபறச் 

தசய்யும் விபளயாட்டுக்கள் வழிதய மக்களிடம் மதிப்புகபள வளர்த்தால் 

முழுபமயாை தவற்றி கிபடக்கும். சமூகமும் பண்பட்டதாகத் திகழும்.  

 

இலக்கியங்கள் வழி மதிப்பப வலியுறுத்துதல் 

 



 இலக்கியம் என்ற தபயர்ச்தசால் இலக்கு + இயம் என்று விாிந்து 

இலக்பக இயம்புவது எை தபாருள் தருகிறது. இலக்கியங்கள் அபைத்துதம 

ஏததாதவாரு கருத்பதச் சமூகத்திற்குச் தசால்வதாகதவ உள்ளை. விபரவாை 

தபாக்குவரத்து வசதியும் ததாழிநுட்ப வளர்ச்சியும் உள்ள தற்தபாபதய சூழலில் 

மக்களின் தபாழுது தபாக்கிற்கு எண்ணற்ற வாய்ப்புகள் உள்ளை.  ஆைால்  

கடந்த  நூற்றாண்டு  வபர  இலக்கியங்களும்,  நாடகங்களும், 

விபளயாட்டுகளுதம தபாழுதுதபாக்கு அம்சமாகத் திகழ்ந்தை. 

   

 இலக்கியக் கதாப்பாத்திரங்களும் அவற்றின் குணநலன்களும் 

உபரயாடல்களும் மக்களின் அன்றாட  வாழ்க்பகதயாடு இரண்டறக் கலந்து 

இருந்தை. தாராள குணம் பபடத்தவபரக் கர்ணப் பரம்பபர என்று புகழ்வதும், 

சிாித்துச் சிாித்து ஏமாற்றுபவபரச் சாியாை சகுைியாக  இருப்பான் தபாலும் 

என்று வபசபாடுவதும் உண்டு. குழந்பதகளுக்குப் தபயாிடும் தபாழுதும் 

இலக்கியங்களில் உள்ள தநர்மபறப் பாத்திரங்களின் தபயபர மட்டுதம  

சூட்டுவர். எதிர்மபறப் பாத்திரங்களின் தபயபரச் சூட்டும் வழக்கம் இல்பல. 

அாிதிலும் அாிதாக இராவணன், மந்த்ரா என்பை தபான்ற தபயர்கபளச் 

சூட்டுவர். மக்கள் தன்னுபடய தபயதர தைக்கு  ஒரு சமூக மதிப்பபப் தபற்றுத் 

தர தவண்டும்; சமூக அபடயாளமாக இருக்க தவண்டும்  என்று 

எண்ணுகின்றைர். அதைால்தான் தபரும்பாலாதைார் சமூகத்தில் மதிப்பு 

தபற்றவர்கள்; ததசத் தபலவர்கள்; இைத் தபலவர்களின் தபயர்கபளத் தமது 

பிள்பளகளுக்குச் சூட்டுவதில் ஆர்வம் காட்டுகின்றைர். 

கர்ணன் 

மகாபாரதக் கதாப்பாத்திரமாை கர்ணன், சூர்யபகவாைின் அருளால் 

குந்திததவிக்குப் பிறந்தவன் ஆவான். இவன் பீஷ்மாின் தததராட்டி அதிரதன் 

என்பவரால் வளர்க்கப்பட்டான். சமூகம் இன்றுவபர கர்ணபை, ‘தகாபடத் 

தன்பம’யின் அபடயாளமாகக் குறிப்பிடுகிறது. ஆைால் அபதயும் கடந்து 

கர்ணைின் பல மதிப்புமிக்க பண்புகள் இருந்தபதக் காண மறந்து விட்டது 

எைலாம்.  குறிப்பாக துாிதயாதைனுடன் தகாண்ட நட்பப விவாிக்க  

தவண்டும். 



தபாதுச் சபபயில் அபைவரும் கர்ணா, உைது குலம் எது? என்று 

தகட்டு எைது வித்பதகபளயும், ஆற்றபலயும் புறக்கணித்த தபாழுது 

துடிதுடித்ததன். அப்தபாழுது  துாிதயாதைன்  தைது அங்க ததசத்பத எைக்கு 

வழங்கி, அதற்கு அதிபதியாக்கி எைது மாைத்பதக் காத்தான். அன்று மட்டும் 

அவன் அவ்வாறு தசய்யவில்பல எைில் உயிபரதய விட்டு இருப்தபன். 

துாிதயாதைைின் நட்பால் மீண்டும் பிறந்தது  தபால் உணர்ந்ததன்; வாழ்வில் 

உயர்வு  தபற்தறன். அதைால்  எச்சூழலிலும் இந்நட்பப விட்டு விலக 

மாட்தடன் என்று தாய் குந்தியின் அபழப்பப ஏற்கக் கர்ணன் மறுத்து 

விட்டான். 

எைக்குச் சமூக மதிப்பபப் தபற்றுத் தந்தவன் எத்தபகய தீய 

பண்புகபளக் தகாண்டிருந்தாலும் அவனுக்காக எைது உயிபரதய 

அர்ப்பணிக்கத் தயாராக  இருக்கிதறன் என்று  நட்புக்கு இலக்கணமாகக் 

கர்ணன் திகழ்கிறான். தாய் அபழத்தும் சதகாதரைால் மரணம் நிச்சயம் என்பது 

ததாிந்தும் நட்பப விட்டுத் தராமல் நட்பு பாராட்டும் உள்ளம் தகாண்டவன் 

என்றதவாரு முகமும் கர்ணனுக்கு உள்ளது. 

 கர்ணன் இறந்த பிறகு  தமலுலகம் தசல்கிறான். அங்கு அபைவரும் 

மகிழ்ச்சியாக இருப்பபதக் கண்டான்.  எவருக்கும் பசிக்கவில்பல.  மாறாக 

தைக்கு மட்டும் பசிப்பபத உணர்ந்தான். அங்கிருந்த  உணபவ உண்டான். 

ஆைாலும்  கர்ணைின் பசி அடங்கவில்பல. இது குறித்து  இந்திரைிடம் 

விைவுகிறான்.  அதற்கு அவர், நீ உன்னுபடய வலது பகயில் உள்ள 

ஆள்காட்டி விரபலச் சூப்புவாயாக  என்றார். அதன்படி  தசய்தவுடன்  

கர்ணைின் பசி அடங்கி விட்டது.  வியப்பபடந்த கர்ணன் இந்திரபைப் 

பார்த்தார். அப்தபாழுது அவர், “கர்ணா நீ மண்ணுலகில் பல தாை 

தர்மங்கபளச் தசய்து உள்ளாய். ஆைால் அன்ைதாைம் தசய்யவில்பல. ஒரு 

முபற துாிதயாதைன்  தன் அரண்மபையில் விருந்து அளித்தான். அங்கு  வந்த 

ஒரு ஏபழக்கு நீ விருந்து நடக்கும் இடத்திபைச் சுட்டிக் காட்டிைாய். அதைால் 

அன்ைதாைம் தசய்ததற்காை பலன் அந்த விரலுக்கு வந்து தசர்ந்தது. 

இப்தபாழுது  இந்த விரபலச்  சுபவத்தவுடன் உைது பசி தீர்ந்தது” என்றார். 

இபதக் தகட்ட கர்ணன் விருந்ததாம்பலின் தபருபமபய உணர்ந்து 



தகாண்டதாகக் கபத அபமயப் தபற்று உள்ளது. நம் நாட்டில் மறுபிறப்பு 

குறித்த நம்பிக்பக காலம் காலமாக மக்களிபடதய உள்ளது. அதைால் கர்ணன் 

குறித்தப் பதிவு இளம் தபலமுபறயிடம் நல்லததாரு மதிப்பப ஏற்படுத்தும் 

என்பது திண்ணம். 

துாிதயாதைன் 

           மகாபாரதத்தில் முக்கியமாைப் பாத்திரமாகத் துாிதயாதைன் 

திகழ்கிறான். இவன் அபைவராலும் எதிர்நிபலப் பாத்திரமாகக் 

கணிக்கப்பட்டவன் ஆவான். ஆைால் இவைது தமன்பமயாை / 

தவண்பமயாை மைத்பதச் சமூகம் அபடயாளம் காணவில்பல என்தற 

கூறலாம். 

   அதியமானுக்காகத் தூது தசன்று தபார்ச் சூழபல அகற்றிய ஔபவயார் 

நட்பு; பாாியின் மபறவுக்குப் பின் அவைது பிள்பளகளாை அங்கபவ, 

சங்கபவபயக் காத்த கபிலர் நட்பு; தகாப்தபருஞ்தசாழபைக் காணமதல நட்பு 

தகாண்டு, இறப்பிலும் பின் ததாடர்ந்த பிசிராந்பதயார் நட்பு எை இந்த 

நிகழ்வுகபளப் பலரும் அறிவர். ஆைால் தகாபடத் தன்பம தகாண்டவன் என்ற 

ஒற்பறப் புள்ளியில் அடக்கப்பட்ட கர்ணன், தகாடூர மைம் தகாண்ட 

எதிர்நிபலப் பாத்திரமாகதவ அபைவராலும் அறியப்பட்ட துாிதயாதைைின் 

நட்பப நிபைவுகூர  தவண்டியுள்ளது. 

      எதார்த்த  வாழ்வில் நாயகன் (ஹீதரா) என்று ஒருவர் கிபடயாது.  வில்லன் 

என்றும் ஒருவர் கிபடயாது. சந்தர்ப்பச் சூழ்நிபலகதள ஒரு மைிதபை 

வில்லைாகவும், நாயகைாகவும் காட்சிப்படுத்துகிறது. ஆைால் 

இலக்கியங்களும், திபரப்படங்களும் ஒருவபர அறிமுகப்படுத்தும்  தபாழுதத  

நாயகன் என்றும், எதிர்மபற நாயகன் என்றும் சுட்டிக்காட்டி விடுகின்றை. 

அதைால் வாசகன், ரசிகன் வில்லைிடம் இருக்கும் நற்பண்புகபள ஏற்க 

மறுக்கிறான். இதன் விபளவாக நாயகன் தசய்வது முழுபமயும் சாி என்றும் 

வில்லன் தசய்வது முழுபமயும் தவறு என்றும் பார்பவயாளர்களின் மைத்தில் 

ஆழப்பதிந்து விடுகிறது.  இதற்குத் துாிதயாதைன் சிறந்த சான்று  ஆவான். 

  நல்லவன் தகட்டவன் என்ற உலகப் தபாதுப் பார்பவபய மாற்றி, 

தசயல்பாடுகளின் அடிப்பபடயில் தநாக்கும் தபாக்கு இபளய சமுதாயத்திடம் 



வளர தவண்டும். தததராட்டியின் மகன் என்பதால் தபார்ப் பயிற்சியில் 

ததர்ந்தவைாக இருந்தும் கர்ணனுக்குச் சமூக அங்கீகாரம் கிபடக்கவில்பல.  

தபாதுச் சபபயில் அவமாைப்படுத்தப்படுகிறான். இந்த தநருக்கடியாை 

சூழலில் துாிதயாதைன் தைக்குக் கர்ணன் பக்க பலமாக இருப்பான் என்ற 

(சுயநல) எண்ணத்ததாடு அவபை அங்க ததசத்திற்கு அதிபதியாக்கிைான். 

இருப்பினும்  கர்ணைிடம் தகாண்ட நட்பு தபாற்றுதலுக்கு உாியதாக  இருந்தது. 

அதற்குச் சான்றாக இரண்டு நிகழ்வுகபளக் குறிப்பிடலாம். 

   முதலாவதாக துாிதயாதைைின் உணவு உண்ணும் வழக்கத்தில் ஏற்பட்ட 

மாற்றத்பதச் சுட்டலாம். துாிதயாதைன் ஒரு தட்டில்  ஒரு கவளம் உணவு 

மட்டுதம உண்ணும் வழக்கம் உபடயவன் ஆவான். அதாவது அவன், தன் 

பகப்பட்ட உணபவதய  எச்சில் என்று  மறுமுபற உணவு எடுக்க மாட்டான். 

பழமாக இருந்தாலும் ஒரு கடி மட்டுதம உண்பான். அதைால் 

துாிதயாதைனுக்குப்  பல தட்டுகளில் ஒதர  மாதிாியாக உணவு  பாிமாறப்பட்டு 

இருக்கும்.  ஒவ்தவாரு தட்டிலும் ஒரு பக  உணவு மட்டுதம  எடுத்து உண்பான். 

ஆைால் கர்ணைின் மீது தகாண்ட அதீத நட்பால் அவைது தட்டில் மட்டும் 

தாைாகதவ எடுத்து உண்ணும் வழக்கத்பதக் தகாண்டிருந்தான். சமூக மதிப்பில் 

எதிர்எதிர் துருவங்களாக இருக்கும் துாிதயாதைனும், கர்ணனும் நட்பு என்ற 

நிபலயில் ஒற்பறப் புள்ளியில் இபணந்து விடுகிறார்கள். 

  இரண்டாவதாகக் கர்ணன்பால் தகாண்ட நம்பிக்பகபயச் சுட்டும் 

நிகழ்பவக் குறிப்பிட தவண்டும். கர்ணன், துாிதயாதைைின் மபைவி 

பானுமதியுடன் அவர்களது அரண்மபையில் தசாக்கட்டான் ஆடிக் 

தகாண்டிருக்கிறான். கர்ணன் உள்அபறபயப் பார்த்தவாறும், பானுமதி 

வாயிபலப் பார்த்தவாறும் அமர்ந்து இருக்கின்றைர். ஆட்டத்தின் சூழல் 

கர்ணன் தவல்லும் நிபலயிலும்; பானுமதி ததாற்கும் நிபலயிலும் இருந்தது. 

அப்தபாழுது துாிதயாதைன் வருகிறான்.  

  மாியாபதயின் தபாருட்டு பானுமதி  எழுகிறாள். கர்ணதைா  பானுமதி 

ததால்வி பயத்தால் எழுவதாக எண்ணி அவபள இழுக்க முயற்சிக்கிறான். 

அப்தபாழுது கர்ணைின் கரங்கள் அவளது இபடயில் அணிந்திருந்த முத்து 

மாபலயில்பட்டு முத்துக்கள்  கீதழ விழுந்து சிதறுகின்றை. இச்சூழலில் 



துாிதயாதைபைக் கண்ட  கர்ணனும், பானுமதியும்  தசய்வது அறியாது 

திபகத்து நிற்கின்றைர். 

   துாிதயாதைன் எவ்விதமாை பரபரப்புமின்றி, “இந்த முத்துக்கபள 

எடுக்கதவா தகார்க்கதவா” என்று புன்பகயுடன் தகட்கிறான். அவைது  

புன்ைபகயின் பின்ைால் நண்பன் கர்ணன் மற்றும் மபைவி பானுமதியின் மீது 

தகாண்ட நம்பிக்பகதய இருக்கிறது  எைலாம்.  

        “மைிதன் பாதி; மிருகம் பாதி கலந்து தசய்த கலபவ நான்”  என்ற 

பவரமுத்துவின் வாிகள் அபைத்து மைிதர்களுக்கும் தபாருந்தக்கூடியதாகும். 

அதைால் ஒவ்தவாரு தைிமைிதனும்  சக மைிதர்களிடம் இருக்கும்   

பின்பற்றத்தக்க மற்றும் மதிப்புமிக்க பண்புகபளக் கற்றுக் தகாள்ள தவண்டும். 

கும்பகர்ணன் 

   இன்று சமூகத்தில் கும்பகர்ணைின் அபடயாளமாக இருப்பது அவைது 

தூக்கம் மட்டுதம ஆகும். அதிகமாை தநரம் தூங்குபவர்கபளக் கும்பகர்ணன் 

மாதிாி துங்குகிறாதய என்று தகலி தசய்வர். கும்பகர்ணன் தூக்கத்தின் 

குறியீடாகச் சுட்டப்பட்டு உள்ளான். ஆைால்,  கும்பகர்ணைிடம் கற்றுக் 

தகாள்ள தவண்டிய பண்பு (மதிப்பு) களும் உள்ளை. 

        பபகவனும் (இராமனும்)  “ததாதளாடு ததாள் தசலத் ததாடர்ந்து 

தநாக்குறின்  

 நாள் பல கழியுமால் ; நடுவன் நின்றது ஓர்  

 தாளுபட மபலதகாலாம். . . . ” 

 என்று வியக்கும் ததாற்றத்பதக் தகாண்டவைாகக் கும்பகர்ணன் உள்ளான்.  

சீபதபயக் கவர்ந்து வந்ததன் காரணமாகப் தபார்ச் சூழல் ஏற்பட்டு உள்ளது. 

சதகாதரனுக்குத்  (இலங்பக தவந்தனுக்குத்)  தன்ைால் முடிந்தவபர அறிவுபர 

கூறி தபாபரத் தடுக்க முயல்கிறான்.  ஆைால் ராவணன் சீபதபய 

விடுவிப்பதில்பல என்பதில் உறுதியாக இருந்ததால் ராமனுடன் தபார் புாிய  

உடன்படுகிறான். இராமனுடன் தபாாிட்டு மீண்டு வர வாய்ப்பு இல்பல. 

“தவன்று இவன் வருவன் என்று  உபரத்தி தலன்  விதி  

நின்றது பிடற்பிடித்து உந்த நின்றது . . . . ”   



என்று  கும்பகர்ணன் மரணம் நிச்சயம் என்பது உறுதியாகத் ததாிந்தத 

தபார்க்களம் தசல்கிறான். தமலும் நான் தபாாில் மாண்ட பின்ைாவது ‘சீபதபய 

விட்டுவிடு. நன்றாக இரு’ என்று அறிவுபர கூறும் மைப் பக்குவம் 

தகாண்டவைாகக்  கும்பகர்ணன் இருந்தான்.  

  இராமனுடன் இபணந்து தகாள்தவாம் என்று வீடணன் அபழத்ததபாதும் 

மரணம் உறுதி என்றாலும் பரவாயில்பல. எைக்கு உணவிட்டு, காத்தவன் 

இராவணன். ஆதலால் தசஞ்தசாற்றுக் கடனுக்காக  இறக்கிதறன் என்று 

துணிந்தவைாகக் கும்பகர்ணன் உள்ளான். தபலமுபற தபலமுபறயாக 

முன்தைார்கள் இருந்த கட்சிபயவிட்டு  பதவி, ஆட்சி மாற்றம், ததர்தலில் 

சீட்டுக்காக, அதிகாரத்திற்காகக் கட்சி  மாறுபவர்கள் கும்பகர்ணைின் 

(மதிப்பப) வரலாற்பற வாசித்து இருந்தால் ஒரு தவபள கட்சித் தாவல்கள் 

இல்லாமல் இருந்திருக்கும். அது தகவலமாை தசயல் என்ற எண்ணம் 

ததான்றும். 

              இன்றும் தநருக்கடி காலத்தில் எதிரணியில் இபணந்து தற்காத்துக் 

தகாண்டவன் வீடணன் என்ற தசால்லபட / தகலிப் தபச்சு வழக்கத்தில் 

உள்ளது. தைிமைிதச் தசயல்பாடுகதள  அவைது மதிப்பபச்  சமூகத்திற்குப் 

பபறசாற்றும் காரணியாகும். அதைால் காலம் கடந்தும் இம்மண்ணில் நாம் 

(தநர்மபறயாை) தபசுதபாருளாக   இருக்க தவண்டுமாைால் மதிப்புமிக்கச் 

தசயல்கபளச் தசய்ய தவண்டும்.  

           இலக்கியங்கள் சமூகத்திற்கு வாழ்வியல் முபறபயப் தபாதிக்கும் 

சாதைம் எைலாம். எைதவ இலக்கியக் கதாப்பாத்திரங்களின் பின்பற்றத்தக்க  

பண்புகபள மைத்திற் தகாள்தவாம். ஆதராக்கியமாை சமூகத்பதக் 

கட்டபமப்தபாம். 

மதிப்புணர்ச்சிபயக் கபதகள் வாயிலாக வளர்த்தல் 

            ததாபலக்காட்சி, கணிைி மற்றும் இபணயங்களின்  வருபகக்கு முன் 

மூன்றாம் தபலமுபறக்கும், முதல் தபலமுபறக்கும் இபடதயயாை  உறபவப் 

பலப்படுத்தியதும் இளம் தபலமுபறயின் மைத்பதப் பக்குவப்படுத்தியதும் 

கபதகதள ஆகும். கடந்த நூற்றாண்டின் இறுதிவபர  தாத்தா, பாட்டி தமது 

கபத தசால்லும் திறத்தால் தபரப் பிள்பளகபளத் தன் வசப்படுத்தி 



பவத்திருந்தைர். கிராமங்களில் தைது கபத தசால்லும் திறத்தால் இளம் 

சிறார்களின்  மைத்தில் சிம்மாசைம் இட்டு அமர்ந்திருந்த பல கபத தசால்லிகள் 

இன்று தகட்பாரற்று இருக்கிறார்கள். தமலும்,  ததாழில் நுட்பத்தின் அதீத  

வளர்ச்சி தபலமுபற இபடதவளிபய மிபகப்படுத்திவிட்டது.   

முதல்கபத 

                  பல் முபளக்காத இளம் குழந்பத முதல் பல் விழுந்த முதிய குழந்பத 

வபர அபைவரும் அறிந்த ஒரு கபத; ஒதர கபத என்றால் அது, ‘பாட்டி வபட 

சுட்ட கபத’ ஆகும். இதில் பாட்டி , காகம் மற்றும் நாி எை மூன்று 

கதாப்பாத்திரங்கள் இடம்தபற்று உள்ளை.  “கபதயின் ததாடக்கத்தில் சுவாின் 

மீது ஒரு துப்பாக்கி  ததாங்கிக் தகாண்டு இருக்கிறது என்று  எழுதுவாயாைால்  

அது கபத முடிவதற்குள்  தவடித்து ஆக தவண்டும்”  என்ற சிறுகபதயின் 

இலக்கணத்பதப் தபான்று இக்கபதயில் வரும் ‘வபட’தய  கபதயின் பமயப் 

தபாருளாக உள்ளது. கபத  வழிதய புலப்படும் நீதி / மதிப்பு என்ை ?  மாற்றம் 

ஒன்தற  மாறாதது என்பதற்தகற்ப சமூக மதிப்பும் காலந்ததாறும்  மாறிய 

வண்ணம் உள்ளது. இதைால் இக்கபதயும் பல பாிணாமங்கபளக் கடந்து  

நீதிபயப்  தபாதித்து காலத்திற்தகற்ப தன்பை மாற்றிக் தகாண்டு இன்றும் 

நிபலத்து நிற்கிறது. 

          முதலீடு தசய்து வபட சுட்டு விற்கும் உபழப்பாளியாை பாட்டி, காகம் 

வபட எடுத்தது ததாியாமல் ஏமாந்து இருக்கிறார். உபழப்பாளியாை பாட்டி 

அறியாவண்ணம் அவாிடம் இருந்து வபடபயத் திருடிய  காகம் நாியிடம் 

ஏமாந்து நிற்கிறது. எவ்வித உபழப்புமின்றி  தன்பைவிட  வலிபம குபறந்த 

திருட்டுக் காகத்பத ஏமாற்றி நாி வபடபய அபகாித்துக் தகாண்டது. இளம் 

வயதிைபர ஆக்கப்பூர்வமாக தநறிப்படுத்தக்கூடிய கல்வி,  மதிப்புக் கல்வி 

என்று அபழக்கப்படுகிறது. இதன் அடிப்பபடயில் தமற்குறிப்பிட்ட கபதபய 

அணுகுதவாம். இக்கபதயில் இடம்தபற்றுள்ள பாட்டி. காகம், நாி ஆகிய 

மூவருள்  குழந்பதகள் பின்பற்றத்தக்கவராக யாபரக் குறிப்பிடலாம். 

        குழந்பதகள் இக்கபதயின் வழிதய  (i) நாம் ஒருவபர ஏமாற்றிைால் 

நம்பம ஒருவர் ஏமாற்றுவார் அல்லது ஏமாறாதத ஏமாற்றாதத (ii) 

ஏமாற்றுபவபர ஏமாற்றிைால் தவறில்பல அல்லது  நாி தபால் தந்திரமாக 

இருக்க தவண்டும் என்பை தபான்ற மதிப்புகபளப் தபறலாம். தந்திரம் என்றால் 

என்ை? சூழ்ச்சி என்றால் என்ை?  சுருக்கமாகக் கூறதவண்டுமாைால் நாம் 

பிறபரத் திட்டமிட்டு ஏமாற்றிைால் அது தந்திரம் ஆகும். பிறர் நம்பமத் 



திட்டமிட்டு  ஏமாற்றிவிட்டல் அபத நாம் சூழ்ச்சி என்கிதறாம். இம்மதிப்புகள் 

ஆதராக்கியமாை சமூகத்பத  உருவாக்குமா? என்றால் நிச்சயமாக இல்பல 

என்பதத பதிலாக இருக்கும்.  

        இக்கபத பல மாற்றங்கபளக் கடந்து தசன்று தகாண்டிருக்கிறது. 

அவற்றுள் சில,            

            (i) காகதம, நீ அழகாக இருக்கிறாய். நீ ஒரு பாட்டுப் பாடு என்று நாி 

கூறியவுடன் காகம் தன் காலில் வபடபய பவத்துக் தகாண்டு பாடியது. நாி 

ஏமாந்தது. [ நீதி / மதிப்பு; உலகில் ஏமாற்றுபவர்கள் உண்டு. அதைால் 

எச்சாிக்பகயாக இருக்க தவண்டும்]   

 

              (ii) காகதம, நீ அடிக் தகாண்தட பாடிைால் நன்றாக இருக்கும் என்று 

நாி  கூறியவுடன் காகம் அவ்வாதற தசய்தது. வபட கீதழ விழுந்தது.  நாி 

வபடபயத் தூக்கிக் தகாண்டு ஓடியது. [ நீதி / மதிப்பு; புகழ்ச்சிக்கு மயங்காதவர் 

எவருமில்பல. முயன்றால் முடியாதது எதுவும் இல்பல.]  

             (iii)  நாிதய, என்பை ஏமாற்றாதத. எைது புற அழகு, குரல் வளம், 

நபடயழகு எைக்குத் ததாியும்.  இந்த ஒரு வபடக்காக  என்பை ஏமாற்றாதத. 

இந்தா பாதி வபடபய நீ சாப்பிடு. [ நீதி / மதிப்பு; முகஸ்துதிக்குப் பின்ைால் 

சூழ்ச்சி இருக்கும். எதிராளியின் ததபவபய உணர். பங்கிட்டு வாழ்] 

        தமற்கண்ட  நான்கு கபத வடிவத்திலும் தநர்பமயாை பாட்டி குறித்தப் 

பதிவுகள் இல்பல. தநர்பமயாக இருந்தால் ஏமாறத்தான் தவண்டும்; 

தநர்பமயாக இருந்தால் மட்டும் தபாதாது. எச்சாிக்பகயுடன் இருக்க தவண்டும் 

என்பை தபான்ற  நீதி / மதிப்பு சமூகத்பத வளப்படுத்துவதற்கு வாய்ப்பு 

இல்பல. அதைால் கபதக்கு நிபறவாக ஒரு வடிவம் தர முயற்சிப்தபாம். 

        வபட சுடுவதற்குத் தயாராகும் பாட்டி, தம்பம தநாட்டமிடும் காகத்பத 

அபழத்து என்ை தவண்டும் என்று தகட்கிறார். எைக்கு வபட தவண்டும் 

என்றது காகம்.அதற்குப்பாட்டி, வபட சுடுவதற்கு மரக்குச்சிகபளக் தகாண்டு 

வந்து தகாடு; நான் வபட தருகிதறன் என்றார். காகமும் பாட்டியின்  கருத்திற்கு 

உடன்பட்டு மரக்குச்சிகள் தகாண்டு வந்து தருகிறது. பாட்டி அதற்கு மாற்றாகக் 

காகத்திற்கு வபட தருகிறார். வபடபய உண்ணத் ததாடங்கும் காகத்தின் 

அருதக நாி ஒன்று வந்து நிற்கிறது. நாிபயக் கண்ட  காகம் உைக்கு நான் 



பவத்திருக்கும் வபட  தவண்டுமா? என்று  தகட்டது.  அதற்கு நாி ‘ஆம்’ 

என்றது. உடதை காகம் வபடபய நாியுடன் பங்கிட்டுக் தகாண்டது.  

          இக்கபதயில் எவரும் ஏமாறவில்பல. யாரும் யாபரயும் ஏமாற்றவும் 

இல்பல. உபழக்கிறார்கள். பங்கிட்டுக் தகாள்கிறார்கள். விட்டுக் 

தகாடுக்கிறார்கள். ஒற்றுபமயாக இருக்கிறார்கள். உறவு வளர்கிறது. 

இபததயாரு முன்மாதிாியாை சமூகமாகக் காணுங்கள். இத்தபகய கபதப் 

தபாக்தக சமூகத்பதப் பண்படுத்தும். வளரும் பிள்பளகளின் மைத்தில் உபழக்க 

தவண்டும்; பிறருடன் பங்கிட்டுக் தகாள்ள தவண்டும். அது தான் மகிழ்ச்சியாை 

வாழ்வின் அபடயாளம் என்ற எண்ணம் ஆழப் பதியும்.  விபத ஒன்று 

தபாட்டால் சுபர ஒன்றா முபளக்கும். இல்பலதய. விபதத்தது தாதை 

முபளக்கும். அதைால் மாணவச் சமூகம் தநர்மபறயாை நிகழ்வுகபளத் 

ததாடர்ந்து தகட்டால்; படித்தால் எதிர்காலம் ஒற்றுபமயாைதாகவும்; விட்டுக் 

தகாடுக்கக் கூடியதாகவும் மகிழ்ச்சியாைதாகவும் இருக்கும்.  

         கபத தகட்கும் குழந்பதகள் ஏன்? எதற்கு?  என்பை தபான்ற 

தகள்விகபளக் தகட்கும் ஆற்றபலப் தபறுவர். அதற்தகற்ப சிந்திக்கும் 

ஆற்றபலப் தபறுவர். பிறர் தபச்பசக் கவைிப்பார்கள். அதைால் 

குழந்பதகளின்  மைத்பதப் பக்குவப்படுத்தும். கபத தசால்லிகள் ஒரு 

தபாக்கிஷம் ஆவர். ஆைால் தற்தபாழுது மின் ஊடகங்களின் தபருக்கத்தாலும், 

அதன் கவர்ச்சியாலும் குழந்பதகள் தாத்தா, பாட்டி, ஆசிாியர், வயது 

முதிர்ந்ததார் தபான்ற  கபத தசால்லிகளின் அரவபணப்பிற்குள் வருவதில்பல. 

இதன் விபளவாக கபத தசால்லிகள் காலத்ததாடு கபரந்து வருகின்றைர். 

வளர்ந்த நாடாை ெப்பாைில் குழந்பதகள் இன்றும் தாத்தா, பாட்டிகளிடம் கபத  

தகட்பதில் ஆர்வமாக உள்ளைர் என்பது குறிப்பிடத்தக்கதாகும். 

நாடகங்கள் வழிதய மதிப்புகபள வளர்த்தல் 

         கிராமம், நகரம் என்ற 

தவறுபாடின்றி அங்குள்ள 

தகாவில்  திருவிழாக்களில் 

நடத்தப்படும் ததாடர் தமபட 

நாடகங்கள் தமிழின்; தமிழகத்தின் 

அபடயாளம் என்று கூறலாம்.  

ஆண்டுததாறும்  தகாவிலில்  திருவிழாக்கள் நபடதபற்றாலும் குறிப்பாக  

பங்குைி, சித்திபர மற்றும் ஆடி மாதங்களில் அதிகநாள்கள்  தகாண்டாடப்படும். 



அந்நாள்களில்   இரவு முதல் அதிகாபல வபர தமபட நாடகங்கள் 

நபடதபறும். இந்நாள்களிதலதய  உபழக்கும்  மக்கள் சற்று  இபளப்பாறவும் 

தபாழுதுதபாக்கில் நாட்டம் தகாள்ளவும்  தசய்வர். இத்திருவிழாக்களில் பக்தி, 

வரலாறு மற்றும் புராண நாடகங்கதள நடத்தப் தபறும்.  

                 ஆண்டுததாறும் ததாடர்ந்து தமது  ஊர் மற்றும் அருகாபமயில் 

உள்ள ஊர்த் திருவிழாக்களுக்குச் தசன்று நாடகம் பார்த்தபமயால் நாடக 

உபரயாடல்கபள முழுபமயாகச் தசால்லக்கூடியவர்களாக  பலர் இருந்தைர். 

இதன் ஈர்ப்பால் நடிக்கச் தசன்றவர்களும் உண்டு; நாடகக் 

கதாப்பாத்திரங்களின் தபயர்கபளத் தமது பிள்பளகளுக்குச் சூட்டியவர்களும் 

உண்டு; தைக்கு அபடதமாழியாகச் சூட்டிக் தகாண்டவர்களும் உண்டு. 

தற்தபாழுது திபரப்பட நடிகர்களின் தபயர்கபள அபடதமாழியாக பவத்துக் 

தகாள்வதும் இதன் எச்சதம ஆகும். கால மாற்றம் அறிவியல் ததாழில்நுட்ப 

வளர்ச்சியால் தமபட நாடகம் ததாபலக்காட்சியில்  நீண்ட ததாடர் நாடகமாக  

மாற்றம் தபற்று உள்ளை. இதன் காரணமாக உபட  அலங்காரமும், தமபட 

வடிவபமப்புதம  தமம்பட்டு  இருக்கிறது. ஆைால் மக்களிடம் ஏற்படுத்தும் 

தாக்கத்தின் அளவில் எவ்வித மாற்றமும்  குபறவும் இல்பல எைலாம்.  

            தற்தபாழுது ததாபலக்காட்சியில் ததாடர் நாடகங்கள் தான் பிரதாை 

நிகழ்ச்சியாக இடம் தபற்று உள்ளை. நாடகத்தின்  களமாக உள்ள வீடுகள், 

கதாப்பாத்திரங்கள் அணியும் நபககள் ; ஆடம்பர உபடகள்  மற்றும் வாழ்க்பக 

முபற தநயர்கபள ஈர்க்கும் வபகயில் உள்ளை. இந்நாடகங்கள் தநயர்களிடம் 

தநர்மபற மதிப்பப ஏற்படுத்தவது குபறவு எைலாம். மாறாக எதிர்மபறத் 

தாக்கத்பததய மக்கள் மைத்தில் ஏற்படுத்துகிறது. மைிதைின் ஆழ்மைத்தில் 

புபதந்து இருக்கும் வக்கிர எண்ணத்பதக் கிளர்ந்து  எழச் தசய்யும் விதமாகதவ 

நாடகங்களின் கபதக் களம் அபமந்திருப்பது துரதிர்ஷ்டம் என்தற கூற 

தவண்டும். இருப்பினும் பழங்காலம் முதல் இன்று வபர மக்கபளத் 

தன்வசப்படுத்தும் வலிபம தபற்ற ஊடகமாக நாடகங்கள் உள்ளை என்பது 

உறுதியாகும். 

          உலக நாடுகளில் இந்தியாவின் அபடயாளமாகவும், அகிம்சா வழிப் 

தபாராட்ட முபறபய உலகிற்கு அறிமுகப் படுத்தியவருமாை காந்தியடிகளின் 

வாழ்வில் நாடகம் ஏற்படுத்திய தாக்கம் வரலாற்றில் குறிப்பிடத்தக்க ஒன்றாக 

உள்ளது. 

          இன்றும் யாராவது, ‘நான் தபாய் தசால்லவில்பல. நான்  தசால்வது 

உண்பம தான்’ என்று தசான்ைால் உடதை ‘ஆமா. ஆமா.  நீ தபாிய 

அாிச்சந்திரன் என்தறா,  நீ என்ை அாிச்சந்திரன் பரம்பபரயா? நீ என்ை 



அாிச்சந்திரன் வீட்டுக்குப் பக்கத்து  வீடா?’ என்தறா தகட்பர். அந்த அளவிற்கு 

உண்பமக்கும், அாிச்சந்திரனுக்கும் இபடதய ததாடர்பு உள்ளது.  இதத 

ததாடர்பு அாிச்சந்திரனுக்கும்,  மகாத்மா காந்திடியகளுக்கும் இபடதய ஏற்பட்டு 

இருக்கிறது. 

 

 

அாிச்சந்திர நாடகம் 

 

 அாிச்சந்திரன்  ஒரு நாட்டு மன்ைன் 

ஆவான். அவன் எத்தபகய தநருக்கடியாை 

சூழலிலும் உண்பமதய தபசக் கூடியவன் 

ஆவான்.  இபத அறிந்த  விஷ்வாமித்திரர் 

அாிச்சந்திரபைப் தபாய்  தசால்ல  பவக்க 

எவ்வளதவா  முயற்சி தசய்கிறார். 

அாிச்சந்திரன் தைது நாட்பட இழந்தும் தபாய் தசால்லவில்பல. மபைவி, 

மகன்  உறவுகபள இழந்தும் தபாய் தசால்லவில்பல. இதில் விஷ்வாமித்திரர் 

ததால்விபயத் தழுவுகிறார்.  இபதக் காந்தியடிகள்  தமது இளபமப் பருவத்தில்  

நாடகத்தின் வழிதய காண்கிறார். இறுதி வபர  உண்பமதய தபச தவண்டும் 

என்ற அர்ச்சந்திரைின்  தசயல்பாடு காந்தியடிகளின் மைத்தில் ஆழப்பதிகிறது. 

அதன் தாக்கத்தால் நாடகக் கதாப்பாத்திரமாை அாிச்சந்திரைாகதவ  

காந்தியடிகள்  வாழத் ததாடங்கி இருக்கிறார்.   

        இது காந்தியடிகளின் வரலாற்றுப் பதிவாகும். அாிச்சந்திரைின்  பண்பு 

காந்தியடிகபள ஈர்த்ததற்குக் காரணம், ஒன்று நாடகத்தில் இடம்தபற்று இருந்த 

உபரயாடலாக இருக்கலாம். இரண்டு நாடக நடிகாின் எதார்த்தமாை 

நடிப்பாகவும் இருக்கலாம்.  தமாத்தத்தில் நாடகம் ஏததாதவாரு விதத்தில் 

காந்தியடிகளிடம் தாக்கத்பத ஏற்படுத்தி இருக்கிறது. மைிதன்  அன்றாட உலக 

நிகழ்வுகளால் தாக்குண்டு, கற்றுக் தகாள்ள முடியுமா? என்று சிந்திக்கும் 

தபாழுது விதவகாைந்தாின்,  “ ஒருவருக்கு மற்றவர் உண்பமயிதலதய கற்றுக் 

தகாடுக்க முடியாது. ஒவ்தவாருவரும் அவர்களாகதவ  கற்றுக் தகாள்ள 

தவண்டும். தவளியிலுள்ள  ஆசிாியர் ஆதலாசபைபய மட்டும் தான் தருவார். 

அது உள்ளுக்குள்   இருக்கக்கூடிய  ஆசிாியபர தவபல தசய்யத் தூண்டி 

விஷயங்கபளப் புாிந்து தகாள்ளச் தசய்யும்”  என்ற கூற்று நிபைவு 



கூரத்தக்கதாக இருக்கிறது. அாிச்சந்திரைின் உண்பம தபசும் பண்பு 

காந்தியடிகபளக் கவர்ந்து இருக்கிறது. அதற்கு அவர் உடன்பட்டதால், 

அாிச்சந்திரபைப் பின்பற்றக்கூடிய மைநிபல காந்திக்கு ஏற்பட்டு இருக்கிறது.   

 

          அதைால்  மைிதன் குறிப்பாகக் குழந்பதகள், மாணவர்கள் காணும்  

நிகழ்வுகள்; தகட்கும்  தசாற்கள்; வாசிக்கும் வார்த்பதகள்  எை அபைத்தும் 

தநர்மபறயாைதாக / நல்ல மதிப்பு தகாண்டதாக இருக்க தவண்டும். 

நற்பண்புகபள வளர்க்கக்கூடியதாக இருக்க தவண்டும்.  மைிதன் தான் 

தசய்கின்ற தவறுகளுக்கும், குற்றங்களுக்கும் வருத்தம் தகாள்வதற்கு மாறாக; 

திருத்திக் தகாள்வதற்கு மாறாக; மன்ைிப்புக் தகட்பதற்கு மாறாகக் காரணம் 

கற்பிக்கதவ முயற்சிக்கிறான். நீங்கள் குரங்பக நிபைக்காமல்  இந்த மருந்பதச் 

சாப்பிட்டால் தான் தநாய் குணமாகும் என்று  மருத்துவர் கூறிைால்,  

உங்களுக்கு மருந்பதப் பார்த்தவுடன் தநாபயவிட குரங்கு தான் நிபைவிற்கு 

வரும் என்பது எதார்த்த உண்பமயாகும். அதைால் எவ்விதமாை தநருக்கடியும்  

இன்றி  இன்முகத்துடன் மதிப்புமிக்க கருத்துக்கபள மைத்தில் பதியச் தசய்தல் 

தவண்டும். காந்திக்கு நாடகம் பார்க்கும் புறச்சூழல் அபமந்திருக்கிறது. மைம்  

உண்பமபய விரும்பி இருக்கிறது. அதைால் அவர் உண்பமபயப் பின்பற்றி 

இருக்கிறார்.  

             மைிதர்கள் அபைவருதம காந்தியடிகபளப் தபான்று  தநர்மபறயாை 

புறச் சூழலால்  தாக்கப்படும் தபாழுது அதற்கு உடன்பட்டு, அது குறித்துச் 

சிந்தித்தால் சமூகம் நல்ல மதிப்பு வாய்ந்ததாக மலரும் என்பது திண்ணம். 

திபரப்படத்தின் வழிதய மதிப்புகபள வளர்த்தல் 

          தமபட நாடகம் மற்றும் புபகப்படத்தின் வளர்ச்சிதய திபரப்படம் ஆகும். 

இது தபசாப் படமாக அவதாித்துப் தபசும் படமாக வளர்ந்து தற்தபாழுது 

கம்ப்யூட்டர் கிராபிக்ஸ் என்ற நிபலயில் இருக்கிறது. திபரப்படத்தின் 

வலிபமபய 50 ஆண்டு கால தமிழக அரசியல் வரலாற்பற வாசித்து 

அறியலாம். தற்தபாழுது இந்திய அரசியலிலும்  இதன் தாக்கத்பதக் காண 

முடிகிறது. தமிழ்த் திபரத் துபறயில் தவன்றவர்களின் புகழிடமாக அரசியல் 

உள்ளது. எந்ததவாரு விழிப்புணர்வு நிகழ்விலும் திபரத் துபறயின் பங்களிப்பு 

நிச்சயம் இருக்கும். இவர்களின் கவர்ச்சிக் குரல் எளிதில் மக்கபளச் தசன்று 

அபடவதத இதற்குக் காரணமாகும். 



     தபார்க்காலத்தில் தவண்டப்படும் தபார் நிதி, இயற்பகப் தபாிடர் மற்றும் 

தநருக்கடியாை சூழலில் ததபவப்படும் மக்களின் ஒத்துபழப்பு 

தபான்றவற்றிற்கு முதல் ததர்வாக திபர நட்சத்திரங்கதள இருப்பர். இத்தபகய 

சக்தி வாய்ந்த  ஊடகமாகத் திபரப்படம் உள்ளது. திபரப்பட நடிகர்களின் தமல் 

தகாண்ட ஈர்ப்பால் இபளஞர்கள் தமது தபயதராடு அவர்களின் தபயபரயும் 

தசர்த்துக் தகாள்ளும் வழக்கம் காலம் காலமாக நபடமுபறயில் இருக்கிறது. 

சில நடிகர்களின் கதாப்பாத்திரங்களின் தபயரும் மக்கள் மத்தியில் 

பிரபலமபடவது உண்டு. தமலும், அவர்கள் தபசும் வசைம், அணியும் ஆபட, 

ஆபரணம், பயன்படுத்திய  வாகைம், தபாருட்கள் எை சகலமும் ரசிகர்களின் 

தபசு தபாருளாகவும்,  ததடு தபாருளாகவும் இருக்கிறது. 

               இபளஞர்களுக்குக் காவல்துபற மற்றும் இராணுவப் பணி மீது 

எப்தபாழுதும் தைியாததவாரு காதல் உண்டு. அதற்குத் திபரப்படத்தில் தமது 

விருப்பத்திற்குாிய நடிகாின் நடிப்பின் தாக்கம் என்றும் கூறலாம்.  சான்றாக, 

தங்கப்பதக்கம் (சிவாெி கதணசன்) காவல்காரன் (எம்.ெி.ஆர்) மூன்றுமுகம் 

(ரெிைிகாந்த்) காக்கிச்சட்பட (கமல்ஹாசன்) சத்ாியன், தகப்டன் பிரபாகரன் 

(விெயகாந்த்) வால்டர் தவற்றிதவல் (சத்யராஜ்) சூாியன் (சரத்குமார்)  

தெய்ஹிந்த் (அர்சூன்) சாமி (விக்ரம்)  சிங்கம் (சூர்யா) என்று பட்டியல் நீண்டு 

தகாண்டிருக்கிறது. 

               ஐக்கிய அரபு இராஜ்ெியத்தில் 18 முதல் 30 வயதுள்ள இபளஞர்கள் 16 

மாதங்கள் கட்டாய இராணுவ தசபவயில் ஈடுபட தவண்டும் என்ற நபடமுபற 

வழக்கத்தில் உள்ளது. இந்தியாவும் சுமார் 3 ஆண்டுகள் இபளஞர்கபளக் 

கட்டாய இராணுவப் பணியில் ஈடுபடுத்த முயற்சி  தமற்தகாண்டு வருகிறது. 

இருப்பினும் தமிழகத்தில் சீருபடப் பணிக்குப் பள்ளிப் பருவத்திதலதய தம்பமத் 

தயார்படுத்தும் மாணவ/ மாணவிகள் எண்ணற்தறார் உள்ளைர். இதற்குத் 

திபரப்படங்களில் தபாலீஸாகதவ வாழ்ந்து இருக்கும் நடிகர்களின் எதார்த்த 

நடிப்பும் ஒரு காரணம் எைலாம். காவல்துபறயின் மதிப்பப மக்களிடம் 

தகாண்டு தசர்த்ததில் திபரப்படங்களின் பங்களிப்பு குறிப்பிடத்தக்கது 

எைலாம்.  

ஊக்குவிக்கும் விபையூக்கி 

                  திபரப்படம் ஒரு தபாழுதுதபாக்குச் சாதைமாக இருப்பினும் மைித 

மைத்பத எளிதில் தன்வயப்படுத்தும் அபூர்வ சக்தி வாய்ந்ததாகும். வயது, 

பாலிை தவறுபாடு  இன்றி அபைவபரயும் தன்பால் ஈர்க்கக்கூடிய வலிபம 

பபடத்ததாகும். ஊக்குவிப்பார்  ஊக்குவித்தால் ஊக்கு விற்பவனும் ததக்கு 

விற்பான் என்தறாரு தசால்லபட மக்களிடம் புழக்கத்தில்  உள்ளது. தாய், 



தந்பத, மாமன், சிற்றப்பன் தசால்லிக் தகட்காதவன் ரெிைி, கமல், விெய், 

அெித் , சூர்யா தபான்ற நட்சத்திரங்களின் குரலுக்கு  இபசவார்கள். உன் 

நண்பபைச் தசால். நீ யார் என்று  தசால்கிதறன். உன் எதிாி யார் என்று தசால். 

நீ யார் என்று தசால்கிதறன் என்று காலம் காலமாக ஒருவரது ததாழபமபயக் 

தகாண்தட அவரது பண்பு நலபைக் கணிக்கும் வழக்கம் இருக்கிறது. ஆைால் 

சிைமா எவ்வித தவறுபாடும் இன்றி அபைவாின் மகிழ்ச்சிக்கும் தபாறுப்பாக 

உள்ளது. தமலும்,  அபைவாின் தைிபமபயயும், தசாகத்பதயும், 

ததால்விபயயும் மாற்றக்கூடியதாக உள்ளது. 

         ததால்வியின் துயரத்தில் துடித்துக் தகாண்டிருக்கும் ஒருவருக்குத் 

திபரப்படப் பாடல் வாி உற்றத் ததாழைாக இருந்து அறிவுபர கூறி 

தநறிப்படுத்தும் என்பதற்குச் சான்றாக ‘ஆட்தடாகிராப்’ திபரப்படத்தில் 

இடம்தபற்று இருந்த,  

 “உளி தாங்கும் கற்கள் தாதை  மண் மீது சிபலயாகும் 

வலி தாங்கும் உள்ளம் தாதை நிபலயாை சுகம் காணும் 

 யாருக்கில்பல தபாராட்டம்  /  கண்ணில் என்ை 

நீதராட்டம் 

  ஒரு கைவு கண்டால் அபத  திைம்   

                                  முயன்றால்  ஒரு நாளில் நிெமாகும்” என்ற வாிகபளக் 

கூறலாம். 

 

குபறதசால்லத் ததாிந்த ஊருக்கு வழி தசால்லத் ததாியாது என்பதற்தகற்ப 

ஊரார் குபற தசால்வபத விட்டு வழி தசால்ல மாட்டார்கள். “நீ தவற்றிக்காகப் 

தபாராடும் தபாது   வீண்முயற்சி  என்று தசால்பவர்கள்.  நீ தவன்ற பின் 

விடாமுயற்சி என்பார்கள்”  என்ற  கண்ணதாசைின் வாிகள் பலரது 

அனுபவத்பதத் தாங்கியது என்றால் அது மிபகயாகாது. முயற்சியில் என்ை 

வீண்முயற்சி, நன்முயற்சி.  ‘முயற்சி திருவிபையாக்கும்’ என்பது வள்ளுவைின் 

வாக்காகும். 

                            “ எல்லாப் புகழும் ஒருவன் ஒருவனுக்தக 

   நீ நதி தபால ஓடிக் தகாண்டிரு 

  எந்த தவர்பவக்கும் தவற்றிகள்தவர் பவக்குதம”   

என்ற  வாிகள் உபழப்பிதகற்ற ஊதியம் உண்டு என்பபதப் புலப்படுத்துவதாய் 

உள்ளது. 



        ‘உபல வாபய மூடி விடலாம். ஊர் 

வாபய மூட முடியுமா?’ என்பது தபச்சு 

வழக்கில் உள்ளது.  அதைால் ஊராாின் 

தவற்றுப் தபச்சுக்தகல்லாம் தசவி சாய்க்க 

தவண்டாம் என்பபத, “ இந்த உலகதம 

உன்பை எதிர்த்தாலும் எல்லாச் 

சூழ்நிபலயிலும் நீ ததாத்திட்ட  

ததாத்திட்தடனு ஓ முன்ைாடி நின்னு 

அலறிைாலும் நீ ஒத்துக்கிற வபரக்கும் 

எவைாலும் எங்தகயும் எப்தபாதும் உன்பை  

தெயிக்க முடியாது” என்ற வாி  தமய்ப்பிக்கும். 

 

தபண்கள் / மகளிர் / பூபவயர் / தமல்லியர் 

             திபரப்படங்கள் தபண்களின் வருபகபய மைத்தில் தகாண்தட 

வடிவபமக்கப் படுகின்றை. இருப்பினும்  திபரப்படத்தில்  ஆண்களின்  

ஆதிக்கதம  அதிகமாக இருக்கும். தபண்கள் காதல் , பாடல் , தசன்டிதமண்ட்  

காட்சிகளுக்கு மட்டுதம என்ற நிபலதய தபரும்பாலும் உள்ளது.  ஆைால் 

விதிவிலக்காக சில  படங்கள் தபண்களின் பிரச்சிபைபய பமயமிட்டு வருவது 

உண்டு. தபண்களின் திறபமபய உலகறியச் தசய்ய வருவதும் உண்டு. 

           நாம் நம் நாட்டில்  தபண்கல்வி உயர்ந்து விட்டதாக மார்தட்டிக் 

தகாண்டாலும் பணியிடங்களில் தபண்கள்  ஆண்கபள எதிர்தகாள்வது 

சிரமமாகதவ உள்ளது. அது மாவட்டத்பததய நிர்வகிக்கும் ஆட்சியராக 

இருந்தாலும் சாி என்பபத உணர்த்துவதாக, நயன்தாரா நடித்த   ‘அறம்’ என்ற 

திபரப்படம் அபமந்துள்ளது. தபண்ணின் ஆழ்ந்த சிந்தபை, ததாபலதநாக்குப் 

பார்பவ, சாத்தியக் கூறுகபள ஆராய்ந்து  பார்த்தல் என்பை தபான்றவற்பறத் 

திபரப்படத்தில் காணலாம். 

            குடும்பத்தின் தநருக்கடி நிபலபயச் சமாளிப்பதற்காகப் பணிக்குச் 

தசல்லும் தபண்கள் குடும்பத்தில், அலுவலகத்தில் சமூகத்தில் எதிர்தகாள்ளும் 

பிரச்சிபைகபளக் ‘காற்றின் தமாழி’ மற்றும் ‘ 36 வயதிைிதல’  தபான்ற 

படங்களில் தொதிகாவின் நடிப்பின் வழிதய அறியலாம். இப்படத்பதப் 

பார்க்கும் எத்தபைதயா தபண்கள் தொதிகா கதாப்பாத்திரத்தில் தம்பமப் 

தபாருத்திப் பார்த்து இருப்பார்கள். பணிக்குச் தசல்லும் பலர் இபதப் பார்த்து 

உத்தவகம் தகாண்டு இருப்பார்கள். பணிக்குச் தசன்று தைக்காை 

அங்கீகாரத்பதப் தபற தபாராடியவர்கள் மற்றும் தன்மாைத்துடன் தைித்து 



வாழ்பவர்கள் தபருமிதம் தகாண்டு இருப்பார்கள்.  இபவ தபண் இைத்தின் 

மதிப்பப உயர்த்திய படங்கள் என்தற கூறலாம். இத்தபகய படங்கள் வளர் 

இளம் தபண்களுக்கு  ஒரு வழிகாட்டி என்றால் அது மிபகயாகாது. 

                  ரசிகன் மிக்க மகிழ்ச்சியில் இருந்தாலும் அபதக் தகாண்டாடத் 

திபரயரங்கிற்குச் தசல்வான். துக்கத்தில் இருந்தாலும் அதிலிருந்து மீள்வதற்குத் 

திபரப்படத்பதக் காணச் தசல்வான். திபரப்படத்திற்குப் பார்பவயாளர்  

வருபகயின் தநாக்கம் பல்தவறுபட்டதாகும். இருப்பினும் அபைவபரயும் 

மகிழ்விக்க தவண்டிய தபாறுப்பு  திபரப்படத்திற்கு இருக்கிறது. 

            இந்த உலகில் எப்தபாழுதும்; எங்கும் இலவசமாகக் கிபடப்பது 

அறிவுபர மட்டுதம  என்று தபரும்பாலாை இபளஞர்கள் தவறுப்புடன் 

கூறுவர். ஆைால் துரதிர்ஷ்ட வசமாக அறிவுபர ததபவப்படும் தபாழுது காசு 

தகாடுத்தாலும்; எவ்வளவு தநரம் தசலவிட்டாலும் கிபடப்பதில்பல 

என்பதுதான் உண்பம.  இத்தபகய  சூழ்நிபலயில் திபரப்படங்கதள 

அருமருந்தாக; ஆதரவாக இருந்து காக்கின்ற எைலாம். 

 

விபளயாட்டுக்கள் வாயிலாக மதிப்புகபள வளர்த்தல் 

 

 ‘சுவர் இருந்தால் தான் சித்திரம் வபரய முடியும்’ 

என்ற பழதமாழிக்தகற்ப மாணவப் பருவத்தில் 

விபளயாட்டும் அது சார்ந்த விழிப்புணர்வும் 

ததபவயாை ஒன்றாகும். கடிவாளம் கட்டிய 

குதிபரபயப் தபான்று வீடு – பள்ளி – டியூசன்  

தசன்டர் – வீடு என்று வளரும்  குழந்பதகள் 

எதார்த்த வாழ்க்பகயின் அடித்தளத்பத இழந்து விடுவர். அடுக்குமாடிக் 

குடியிருப்பு, வீடிதயா தகம், கம்ப்யூட்டர் தகம் என்று குறுகிய 

வட்டத்திற்குள்ளும் இயந்திரத்துடனும்  வாழும் வாழ்க்பக முபறயில்  

இன்பறய  இபளய தபலமுபற  இருக்கிறது. 

          

 கடந்த நூற்றாண்டின் இறுதியில் 

இருந்து பல கள விபளயாட்டுக்கள்  

மபறந்து வருகின்றை.  

ததாட்டுப்பிடித்து, தாயம், ராொ ராணி, 

கள்ளன் தபாலீஸ், சில்லாங்கல், 



தட்டாங்கல், தநாண்டி, தசதுக்காங்கல், கிட்டிப்புள், கண்ணாமூச்சி, கிச்சிகிச்சித் 

தாம்பூலம், பச்சக்குதிபர, ஊஞ்சல் எை இந்தப் பட்டியல் நீண்டு தகாண்தட 

தசல்கிறது. இவ்விபளயாட்டுகள் குடும்பப் தபாருளாதாரத்பத மதிப்பிடாது. 

தவளிக்காட்டாது. தமலும் எவ்வித  தசலவிைமும் இன்றி  மணிக்கணக்கில் நாள் 

கணக்கில் விபளயாடலாம். அப்தபாழுது திறபமயும், நட்புதம பிரதாைமாக 

இருந்தது. பால்ய பருவத்பதக் கடந்தவர்களின் மைத்தில்  இளபமக்கால 

விபளயாட்டுக்கள் பசுபமயாை நிபைவுகளாய் இன்றும் நிழல் ஆடிக் தகாண்டு  

இருக்கும். 

                  இன்று மிஷினுடன் குழந்பதகள் விபளயாடுவதால் ஆடு களத்தில் 

ஏற்படும்  இைிபமயாை அனுபவங்கள் கிபடப்பதில்பல. ஆடு களத்தில் 

ஏற்படும் காயத்தின் வலி(பம)  ததாியாது. ததாட்டு விபளயாடும் தபாது 

ஏற்படும் இணக்கம் கிபடக்காது. நட்பில் உறுதி கிபடயாது. தவற்றியின் 

மகிழ்ச்சி, ததால்வியின் அழுபக. நண்பர்களுடன் பரஸ்பரமாகப் பாிமாறிக் 

தகாள்ளுதல் மபறந்து வருகிறது. 

               இபளஞர்கபளயும், குழந்பதகபளயும் ஈர்த்த கிாிக்தகட் விபளயாட்டு  

தற்தபாழுது விபலமதிப்பு  வாய்ந்ததாக  இருக்கிறது. முன்பு ஒரு விறகுக் குச்சி / 

பலபக / நாள்காட்டியின் அட்பட மற்றும் ஒரு ரூபாய் அல்லது இரண்டு 

ரூபாய்க்குப் ப்ளாஸ்டிக் பந்து தகாண்டு மாதக் கணக்காக விபளயாடிைர். 

தபாருளாதார ஏற்றத்தாழ்வு  இல்லாமல் தபாருளும் இல்லாமல் மகிழ்ச்சிபய 

மட்டுதம தகாண்டதாக விபளயாட்டுக்கள் இருந்தை. பமதாைத்தில் ஓடி, ஆடி 

விபளயாடும் தபாழுது மைமும் உடலும் புத்துணர்ச்சி தபறும். தபாதுவாக 

விபளயாட்டில் ஈடுபாடு தகாண்டவர்களுக்குப் புாிந்து தகாள்ளும் ஆற்றலும் 

நிபைவு சக்தியும் வளமாக இருக்கும். 

 

ராொ ராணி / கள்ளன் தபாலீஸ்  

   

              இந்த  விபளயாட்டுக்கள் குழுவாக, கூட்டமாக விபளயாடுவதாகும். 

இதில்  எவ்வளவு நபர்கள் 

தவண்டுமாைாலும் தசர்ந்து 

தகாள்ளலாம். ராொ ராணி அமர்ந்து 

விபளயாடுவது.  கள்ளன் தபாலீஸ் கள 

விபளயாட்டு. இரண்டுதம எதிராளியின் 



உடல் தமாழிபயப் புாிந்து தகாள்ளும் ஆற்றபலத் தரக்கூடியதாகும். எதிர் 

அணியிைர்  மற்றும் தன் அணியிைாின் பலம் / பலஹீைத்பத அறிந்து 

தகாள்ளலாம். அதற்தகற்ப நாம் எங்ஙைம் தசயல்பட தவண்டும் என்பபத 

உணர்ந்து தம்பமத்  தயார்படுத்திக் தகாள்ளலாம். தம் சூழபலப் பிறர் ஊகித்து 

விடாவண்ணம் எதார்த்தமாக இருப்பது தபான்று நடிக்கக் கற்றுக் 

தகாள்கின்றைர். குறிப்பாக தசலவு இல்லாத தபாழுதுதபாக்கு ஆகும். நமது 

நண்பர்கள் தநருக்கடியாை சூழலில் எவ்வாறு நடந்து தகாள்வர். எப்படி எதிர் 

தகாள்வர் என்பபத அறிந்து தகாள்ள முடியும். இந்த விபளயாட்டுக்கள் வழிதய 

சக நண்பர்களின் குணங்கபள அறிந்து தகாள்ள முடியும் 

 

பயிற்சி விைாக்கள் 

1. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு இரண்டு பக்க அளவில் விபடயளிக்க 

அ. பாடத் திட்டங்கள் வழியாக மதிப்பப வலியுறுத்தல் குறித்து எழுதுக 

ஆ. பாடத்திட்டங்கள் சாராத துபற வழியாக வலியுறுத்துதபல விளக்குக 

இ. விபளயாட்டு வாயிலாக மதிப்பிபை எவ்வாறு வலியுறுத்துவது என்பதபை 

எடுத்ததழுதுக 

2. கீழ்க்கண்ட விைாக்களுக்கு கட்டுபர அளவில் விபட தருக 

அ. இலக்கியங்கள் வாயிலாக மதிப்பிபை வலியுறுத்துவது பற்றி விாிவாக 

விபடயளிக்க 

ஆ. கபதகள் வாயிலாக மதிப்பிபை வலியுறுத்துவது பற்றி விாிவாக விபட 

தருக 

இ. நாடகங்கள் வாயிலாக மதிப்பிபை வலியுறுத்துவது பற்றி விாிவாக 

விபடதயழுதுக 

 

   

 


